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SSorfccric&t. 


ein  SorfjoBen  tft  ni$tf 
m\  tont  Utfpt’ung  f 
etgentltckn  ©efjott  / 
unt>  »erfdjtetotter  Wli" 
(djun$  mtneroltfdjen  SßBaffer  über* 
Ijoupt,  uni)  tonen  eüjentltcfj  fo  <je* 
»tonten  <Sourkunnen  tnstofonke, 
soornemlic^  to$  ^prmonter  ©efunt* 
kuttnenS  tn  tiefen  Stottern  ou$* 

fuktt#  ju  hanteln ,  ol£  toeldjeS, 
tuett  e£  oon  antorn  jur  ©muje  <je* 

%  2  fdje* 


4  T>otbericJ)t. 

fdjefctt,  eine  überfföjftge  uni)  ofjn* 
nötige  Sirbeit  fepn  würbe»  5Dtefe$ 
jebocb  §um  twrauS  ju  erinnern 
nicht  oljnbieniicb  fepn,  baji  l>ie  bin 
unb  wteber  au$  ber  Crben  bernor* 
cjuettenben  ©efunbbrunnen  in  fetft) 

4>auptclaffen  füglich  fonnen  ak 

getbeilet  werden»  Senn  einige  k* 
fielen  au$  lautern  Karen  unb  bei* 
kn  Sßafler ,  darinnen  weiter  nichts 
al$  eitie  fefjr  Kinne  unb  reine  2uft 
wabrjunebmen  tft,  welche  bet)  km 
ftrengen  SufluS  uni)  ftettgen  2in* 
trieb  beS  aus  einem  feilten  ©run* 
k  ober  über  ^iefelfteine  ftarf  rau* 
fcbenben  SBafferS ,  bie  SMaSgen  be£ 
jelben  in  fteter  Bewegung  unterhalt, 
mitbin  in  ihrem  rechten  (Gebrauch 
Dem  menfcblicben  Carpet*  bet)  Dielen 

■  3«' 


'  '  >  Votbcttcbt.  •  $ 

3ufdtfen  innerlich  unb  du(erlt#  gor 
begueme  ©ienfte  letften*  2lnbre  füb* 
reit  nichts  weiter  ol$  ein  @olj  bet) 
fic^ ,  welche  jtoor  loieberum  oon 
mancherlei)  2lrt  fmt> ,  nocbbem  bie 
SSermifchuttg  beS  0oi$eS  unter  eui^ 
anber ,  ober  mit  anbern ,  jumol 
fchmefelichten  unb  trbenen  ^etleu, 
in  groffter  ober  weniger  ^enge  bor* 
innen  (ich  jinbet ,  jebocfj  totrb  bet)  be* 
nen  metften  oon  btefer  2lrt  ©efuitb" 
brunnenS  ein  gemein  ^ittelfaljj, 
bet)  einigen  ottch  ein  pures  %\Mi, 
beo  feinen  ober  em  recht  faures 
0o(j ,  unb  oon  eigentlich  fo  genon 
teil  Mineralien  entweder  gor  nichts 
ober  hoch  fe(jr  wenig  ongetroffeit 
2)ie  britte  unb  leite  2lrt,  oon  mi* 
neralifchen  ^Soffern  begreift  bie  ei« 

21  3  gtnt* 


6  V$fcbet:ic&t. 

gcntltdj  fo  genanten  ©aurbrunnen 
unb  mannen  Baber ,  acidulae  unD 
thermae  genant.  23on  btefer 
6efunb6runnen  mabren  SBefcbaffen* 
bett,  unb  bereu  mancherlei)  ©ebalt, 
unb  befielben  t>erfchtebner  SDftfcbung 
§at  man  fidj  Dorjetten  tit  (£rmange* 
lung  gnugfamer  ©njicbt  unb  Erfah¬ 
rung  tn  ber  @cbetbeftmft  munberlü 
$e  S&egttffe  gemacht,  tnbem  man 
biß  2Selt  mit  bem  fcbeobor  oon 
Sßergjabern,  £eo«barb  Sburnbetf 
fer,  Söottmann,  €unau$  unb  am 
bern  uberreben  motten ,  t$  mare 
ein  Ocher6erggeel ,  $euerfcbmefel, 
SKeufchgeel ,  <£ri)ftattenfafy,  $flit<xU 
lenfafy,  ferner  autb  ©afyeter,  O" 
perment,  unb  Sttaun  barm  ju  fin* 
ben,  melcheö  tbetß  bunfle  unb  ft> 

gür* 


TPotbetfcbc.  7 

gütliche  Lebensarten ,  tfjettS  mit 
bet  Erfahrung  uitb  bem  Slugenfchet'n, 
nach  angcfteüten  groben,  nicht  über* 
einftimmen ;  unb  wenn  bergletdjen 
nerhanben  waren,  folche  bem  menfdj* 
liefen  Körper  nicht  allein  nicht  heil* 
jam  unb  jutraglich,  fonbern  of¬ 
fenbar  fchablidj  ferm  würben* 
Lacfjbem  man  aber  $u  l£nbe  beS  m 
rt^eti  f  unb  Anfang  beS  je£igen 
3ahrhunbertS  fich  bemühet;  burch 
aüerhanb  SSSaffetproben  unb  ange- 
ftellten  2$erfuche  bie  Latur  unb 
wahre  SBefchaffenbeit  berer  ©ejunb* 
brunnen  grünbüch  ju  erfotfdjen, 
hat  bie  «Sache  halb  ein  anberS  Ifn- 
fehen  gewonnen  ,  unb  ift  baburch 
auch  biefern  anfehnüchen  Xheü  ber 
Laturiehre  ein  helles  Sicht  auf- unb 

%  4  ange- 
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TPstbm'cfet. 

angeftecfefc  tootben*  Hu  £lo$, 

SBeM,  ©(Warner,  &tu 
fttan  gange,  ©pie$,  $tdtne, 

£)eet‘£  unb  anbere  laben  baö  t^re 
reMt#  getfjan,  unb  ftub  ber  0a#e 
immer  nd|er  getreten ,  attetn  gt* 

fter,  SSerget,  £offmamt, 
Reiftet,  ©c&adjer,  @prmg& 

felH,  ©late,  unb  fonberltcj)  bet 
»ortrefltdje  ©eip ,  Mafien  bte  ganje 
<5a#e  m  ettt  fotd^e^  £id^t  gefeit, 
baf?  man  mmmeljro  p>erjt#tfttt 
t»et$,  bte  warnten  33dber  fo  wof 
aß  bte  «Saurbrunnen  fommert  »on 
einem  bampfenben  $te$  ober  §eur> 
(tetn/  Spnrtte^  fjer,  wenn  nemlt# 
bcß  baruber  ftieffenbe  SBaffer  ben 
<Dampf  an  ft#  ntmt,  btefer  aber, 
tnbem  er  bte  in  bem  $te$  »erborge' 

nen 
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TDotbeticbt. 

«eit  €tfent$etle  Qttgreift ,  btefelbett 
tljettö  ouflofct,  tfyäU  ttt  et« 
folj  oermottbelt*  ©letc&mte  nun 
aujfer  «Streit,  bafi  berglet#ett  ©e* 
futtbbruttttett  ein  auittebmettb  fjerrlt* 
©efdjettl?  M  alXwetfcit  Sdjopf* 
fer$ ,  uttb  ttt  tjjrem  regten  ©e6rau$ 
ein  jur  ©efunb&ett  be$  £et6e^  fe&t 
btettltdjeS  Mittel  finb;  5lljb  lehret 
im  ©egetttbetl  bte  tacjltc^e ,  ob  mol 
betrübte  €rfaljruttg,  bafi  6ep  bettt 
großen  Suloujf  oott  allerlei  33rutt* 
itettgafte« ,  otelett,  mo  nte^t  beit 
metjten,  ber  ©ebratttb  biefeS  foitft 
berrltdjett  ©ene(uttg$mtttel$  meljr 
fdtdbltdj  al$  btenltdj  fet)*  £>tefe 
SBobrbett,  mte  tdj  btefelbe  nun 
über  40*  3<$r  btelfdlttg  mafjrge* 
ttommen,  habe  t$  tu  gegenmdrtt* 

51  5  gen 


io  V$tberid?t. 

gen  SSfdttern  auf  Regelten  beut- 
m  ju  entBetfen,  fernen  Umgang 
neJjmen  fonnen*  <£$  fjat  $mar  Be¬ 
reits  nor  BunBert  3aBren  1647. 
Ber  Berühmte  9M(f)l0t  @ebig 
§u  0tra$Burg  niete  2tti£BrducBe,  fo 
<£r  Bei)  Bern  ©eBrau#  Bet  0aur* 
Brunnen  ju  feiner  %ut  maBrgenom* 
nten,  unB  welche  nocB  Biefe  «©tun- 
Be  im  <Sdjroange  geBen,  BefcBrie* 
Ben*  Allein  Bie  meBrtften  Befte- 
Ben  nur  in  allgemeinen  Umftdit* 
Ben,  meldje  auf  BefonBere  3«fdlle 
unB  nerfdjieBene  ÄranfBeiten  BeS 
2etBe$  jujueignen  t(B  Ber  S$uBe 
meBrt  geartet  BaBe*  <©o  §at 

©.  grifbricf)  35arfdbe§ 

au$  Jameln,  nernünfttge  ©eBan- 
l en  unB  Slnmerf ungen  nom  maBren 

©e- 


TPotbettdbt.  « 

©ehraucfj  unb  0Äaucjj  t>er  mtne* 
rolifchen ,  fonberlicfj  spprmonttfdjen 
Söaffer  ju  Gülten  1726.  $erau$<je* 
öe6 m,  meines  SBüdjleln  mit  gegen* 
»Ortzeit  SMattern  jroar  faft  einerlei) 
ZM  führet,  t>oc5  n>er  ji'dj  We  Sftü* 
Jje  geben  nnl,  bepbe^  mit  einander 
ju  Dergleichen,  n>irt>  meliert  einen 
merfltdjen  Unterleib  jroifchen  hey* 
i>en  roaljrnefjmen* 


»s  (12)  Hp 


bet  gapitel. 

Cap.  i.  23on  t>em  ©e&alt,  rechten  ©e* 

brauch  unb  SKisbraud)  be6  @aurbrunnen$ 
ufcr$aupf. 

Cap.  II.  23on  ßranfDeiten  Unter# 

feibeS,  befonbers  bes  9Ragenß ,  unb  ber  ®e* 
barme. 

Cap.  in.  Q3on  itrmtf  (jetten  t)erS3ruff. 
Cap.  IV.  S3on  ^ranföeiteh  t>e£  j?opf& 
Cap.  V.  23en  aQer&attD  <5$mer$etty 

unb  bielerle^  2(rten  beö  Ärampftf. 

Cap.  Vi.  23on  Steuern. 

Cap.  VII.  23on  S5Iuteit. 

Cap. vm.  23on  oenenfdjen  ^ranf&et* 

fcn. 

Cap.  IX.  SQon  2Bet&erfranf(jetten. 
Cap.  X.  23 oit  jftttDevfrantyeftett. 

Cap.  XI.  23on  SSaDen. 

Cap.  xii.  23on  Der  ©tat ,  unt>  nbfyti&tn 

Sßet^alfen  bep  bem  Brunnen. 

Cap.  I. 


Cap.  I. 


SSott  feem  @d)alt  festen 

* 

6e6raud>  unt>  2>tf£&röudj  W>  0aur* 
6runne$  ü&er&oupt* 

V'  "■'  "  "  ■  r  'V  : 

I. 

i(l  in  t>em  $8or&erid)t  gejetgef, 
uno  lehret  eD  jum  X^etl  Der  Slugen» 
?§&&££'§  fc^ein  ,  Dafj  Die  ©aur&runnen 
i.aue!  reinem  Harnt  SBaffer;  2.  au$ 
einem  jarten  ©fenDitriol ;  3.  auö  einem  %)iiu 
telfalj;  4.  auö  einem  lpiritueufen  luftigen 
oDer  fauren  flüchtigen  5Befen  h<*uptfad)iich 
Dejfehen.  §luD  Diefem  pierfacßen  ©runDe  fern 
man  in  gehöriger  OrDnurtg  fdpliefjen ,  eD  unö 
wenn  Diefelöen  Dem  mertfcblichen  Körper  Dien* 
lieh  oDer  fchaDlicf)  fepn. 


IL  £>a£ 
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14  Cap.  I.  TO ott  öem  (Betydt  v 

II. 

Sab  ?S5ctffet*  tfl  obnfcreitig  etneö  ber  eble* 
firn  unt)  bortrejTidjffen  ©aben  beb  groffen 
Scfj&pferb ,  imb  fan  man  fold^eö  alb  ein  Urtt= 
berfalmittel  jur  ©efunbljeit  in  gefunbem  SSer= 
jfanbe  gar  füglich  behaupten/  nidjt  nur  weil 
man  beffelben  $um  folgen,  brauen,  baefen, 
wafdjen ,  unb  begleichen  täglich  unb  jlünblicf) 
benbtljiget  ijf,  fonbern  auch  bornemltcf)  beb* 
wegen ,  weil  bab  reine  flare  SSaffer  an  unb 
bor  ftdj  betrautet,  am  gefdjicfteflen  ift,  alle 
Unfauberfeiten  an  ftd)  ju  nehmen  urtb  wegju* 
fpüljlen ,  fonberlidj  aber  allerlep  Scharfe  in 
ftd)  ju  fdjlucFen  unb  abjufüljren,  ja  weil  attd) 
bab  33lut  unb  bte  Safte  im  menfdjlidjen  ©6r* 
per,  auch  felbjt  bie  9?afjrungbfajte  bejfelbett 
guten  unb  mefjrentfjetlS  aub  reinem  flarett 
SEBaffer  befreien» 

III. 

Sab  €ifen  ober  Staljl ,  weldjjeb  burd)  bab 
allgemeine  unterirbifdje  faure  58efen  bon  bem 
$tefe  abgejioffen  unb  mit  bem  Sampf  befiel* 
ben  in  bem  barüber  flieffenben  Söafier  fcfjr 
fubtil  aufgeßfet  wirb,  ifi  bem  menfdjfidjen 
C&rper,  unb  befien  innerlichen  Sfjcilen  gar 
nicht  juwiber.  •  Ser  berühmte  Becher  jiefjet 
bab  ©fen  bem  ©ofbe  unb  Silber,  unb  af¬ 
fen  ^ojlbarfeiten  bor,  unb  urtheilef  babon, 
r  eS 


webten  (gebrauch  «nö  tTTtsbraucb  ec.  ts 

e£  fet)  ba$  nü|lid)ge,  unb  fcgdblicgge  unter 
allen  59tetallen ,  melcfjeö  erff  re  »on  bem  mirtf>= 
jcgaftlicgen  mannigfaltigen  9?ufen  berer  auS 
©fen  beßefjenben  ©erzeugen,  baö  lettre 
aber  »on  bem  offenbaren  ©dgaben  ber  Kriege* 
rifdjen  Waffen  $u  »er fielen  ift.  Sludj  in  3lb- 
fef)n  auf  bie  ©efunbfjeit  lefjret  bte  forgfdltige 
©rfagrung ,  tag  ©fen  unb  ©tagt  unb  alle 
barauö  jubereitete  9lr$enepen  bem  menfdjlicben 
Cferper  »iel  jutrdgltcger  ftnb,  als  anbre  au$ 
©olb,  ober  ©über,  perlen  unb  ©belgegei* 
ncn  begehen ,  ober  bod>  bapor  abgegeben 
nxrben.  3»  ben  gelehrten  3<tgrbud)ern, 
fo  ju  föononieit  1746.  1747.  geraudgefonu 
men,  P.  I.  II.  m«b  mit  groffer  3uöerftd>t  be* 
fjauptet,  bag  man  in  bem® Inte  eined  fDten* 
fegen ,  roeldjev  nimmer  etmae  »on  ©taglarje* 
nepen  ju  ftd)  genommen ,  mitflid)  fleine  ©fern 
tgeilgen,  melde  fo  gar  ber  fütagnetgein  an 
geg  gezogen  ,  gefunben,  unb  baraus  ber 
©eglug  gemalt ,  bag  bep  allen  ?0?enfd)en  gd) 
etmaS  ©fett  in  igrem  ®lute  gnben  mürbe, 
melcgeS ,  menn  bem  alfo ,  beiten  bin  unb  roie= 
ber  in  grofier  üföenge  begnblidjen  ©fenberg* 
metfen  ,  unb  ba  Porbep  gieftenben  abfpülem 
ben  SBafiern  jujufegreiben  mdre.  Söentg* 
jtenö  mirb  man  gnben,  bag  an  ben  Orten, 
mo  bab  SßJaffer  jum  gemeinen  ©ebratteg  (fn 
'■**  fen 


t6  £ap.  I.  Von  Pem  (Bemale 

fett  Pepfid).  fufjret ,  Pie  ©ntooljner ,  ja  felPji 
Paß  S33tef>  por  andern  gefunP ,  ftifc|  unP  fiact 
J'u  fepn  pflegen, 

iy. 

©aß  SDlittelfalj ,  fo  fiel)  in  Pem  ©aurPrun« 
1  nen  PefinPet,  toirß  aifo  genennet,  toetl  eß  feilt 
©eiffen=artigeß  ftmgenfalj,  noep  ein  faureß, 
fonPern  ein  auß  PepPen  jufammen  gefegtes 
@al$-  außmaefjet,  melcfeß  jePod)  mefjr  fett 
'Dem  erjiern,  alß  Pent  le|tern  in  ftdj>  palt. 
UnP  Pafj  foldjeß  Pem  ntenfdjltcpen  (EPrper  fo 
gar  nis^t  jutpiPer  fep,  lehret  unß  Paß  gemeine 
<^«djenfa4 ,  alß  toelcfjeß  ePen  aud)  fort  Piefer 
©attung  ift,  oPf$on  fortfl  ein  groffer  Unter* 
fdjerP  unter  PenfelPen  anjutreffen,  tnPem  Pie 
metfien  Slrten  PetfelPen  in  gnugfamer  SOlenge 
,  geprangt  Pen  £eiP  ofnen  ,  Pen  ©djtfetß  unP 
Urin  treiPen ,  einfolgltcfj  fielen  5Ru|en  fdjaffen, 
tnmajfen  eß  aucf)  Pep  Pem  redjten  ®ePrauc$ 
Per  ©efunPPruroten  fefjr  Peutlidj  tpaf^une^* 
men  ifh 

v. 

OP  Paß  fluchtige  5Sefen ,  fo  in  Pem  ©aur* 
Prunnen  an&utreffen,  luftig/  ein  Principium 
sEthereum  s  oPer  fduerlicp  $u  nennen ,  unP  mit 
SBttrrol  oPer  ©djtpefelgetfi  ju  fergleidjen  fep, 
fan  mir  ju  meinem  SSorfjaPen  gletdjfiel  gel¬ 
ten  ;  grwg ,  Pajj  Per .  ©aurPrunnen  frifd)  auß 
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ber  &ueffe  getrunfen  foicfjeö  mit  feinem  ©e= 
rucfj  ,  unb  ^Pimmeln  in  ber  fftafe  unb  bem 
©efunbbrunnen  fHaufdj ,  wie  aud)  bamit  fatt-- 
fam  berratfj ,  baff  bet'  Sörunnen  in  ber  frepen 
fuft,  ober  bep  ftaifer£t^e  feine  Äraft  leidfet 
berltefjret ,  unb  bie  ©iafer  ober  .^rucfett, 
wenn  fte  gar  ju  feff  ober  ju  gefdwinbe  $uge* 
propfet  toecben ,  leitet  babon  berjten ,  unb  enb 
jtoep  fpringen.  ©tefeb  tfl  ba3  bornefjmfie, 
baff  bem  Sauerbrunnen  bie  feeffe  .^raft  mit» 
feilet ,  unb  bie  ipaupturfadje ,  warum  man 
biefefben  jroar  burd)  bie  .^un|t  einiger  maffen 
nadjafjmen  fan ,  aber  bie  boiffommne  ©eftaft 
berfelben  nimmer  erretten  totrb. 

VI. 

9(u$  btefem  affen  ifl  beutiicfj  $u  erfefjen ,  baff 
nicfftS  fcffdblidjeg ,  giftige^  ober  angreiffenbe$ 
in  bem  ©aurbruttnen  enthalten  ifi,  unb  alfo 
überhaupt  babon  ju  urtffetien ,  ganj  ftdjer, 
ja  mit  groffen  9?u|en  fbttne  getrunfen  toerben. 
JDenn  baö  5Öajfer  ertbetdjet  unb  fpuiet  affe 
Unfaubeifeiten  unb  ©cffdrfe  toeg,  unb  bamit 
fofdEjeS  ben  fragen  nidjt  $u  fefjr  fdjtpacffe, 
tbirb  berfelbe  burd)  ben  fubttlen  ©fenbttriol 
geffdrfet,  unb  burd)  ba6  ffftitteifalj  toerben 
biejenigen  Sffeife,  fo  jum  ^u^tourf  ber  übrigen 
$eud)tigfeit  befftmmet  fmb  ,  6ffer£  iffret 
9>flicf>t  erinnert,  mitffin  berfjtnbert,  baff  bae 
1  1  /  £  ®af 


ig  €ßp.  I.  TPo»  tem  (Beflnte 

©affer  ntdbt  übet  bte  gebüflrltde  Seit  in  Dem 
feite  Merode.  l!nt>  tarnst  tiefes  alles  in 
gehöriger  Drtnung  erfolge ,  fcidjeS  aDeS  »er» 
anlaffet  mit  befbrtert  taS  fubtile  fluchtige 
©efen ,  roelcfjes  tie  toweflmfte  Hrfacfle  aller 
übrigen  ©dfungen  ifl. 

VII. 

Sillein  fo  gut ,  unt  fo  unfdjultig  ta$  5SBaffer 
an  unt  tor  fid)  felbfl  tjl,  fo  mufl  eS  bod)  Bet) 
Dem  orbentltcflen  ©ebraud)  beS  @auerbruit 
nenö  in  einer  demlicflen  £>uantitat,  unt  jroac 
beS  ffljorgenö  nücfltern ,  meflrattfleilS  fall  ge= 
rrunfen ,  unt  fokfleS  einige  Sage  ober  ©o* 
dien  hinter  einanter  roteberflolet  roerben; 
roeldjeS  alles  Bet)  feuten  tie  tes  ©aflertriro 
fenS  nidjt  gerooflnt,  oter  fonfr  ton  fcflroacflltdjer 
empflnblid)er  3?atur  fint ,  ofjne  tlngcmacfl  unt 
meiflid;en  SJadjffleil  ter  ©efunbflcit  ntdjt  a6ju* 
geflen  pflegt.  Scun  fudjt  man  in  folgen  fallen 
tem  ©affer  turd)  gelinte  ©arme  tie  Änlte 
511  beneflmen ,  oter  aud)  folcfled  mit  SSJIild)  $u 
»ermifdjen  &  ifl  aud)  ntd>t  oflne,  et  roer= 
ten  taturd) :  $roet>  alte  SSorurtfleile  auS  tem 
©ege  gerditmet ,  a\ß  ob  nemlirf)  turd)  gelinte 
©arme  baö  fluchtige  ©efen ,  einfolglid)  alle 
^raft  tem  @aurbrunnen  benommen  roürte, 
unt  als  ob  ter  @aurbrunnen ,  roetl  er  00m 
Sauren  ten  S?amen  flat,  mit  ter  SOlilcfl  ntdjt 

fom 
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ffcnte  ober  bürfte  bermtfdfet  werben.  &  gebt 
«lieg  an,  bod)  glaube  tcp;  man  tput  am  beffen, 
wenn  man  jebeg  befonberg  unb  ju  feiner  Seit 
gebraucht ,  unb  bap  diejenigen ,  weiche  auch 
bep  h eilen  warmen  ©etter  bag  falte  ©affet 
gar  nicht,  ober  nicht  in  gnugfamer  Slfengc 
trtnfen  ober  »ertragen  fhnnen,  beffer  thun, 
wenn  jte  beg  ©aurbrunneng  muffig  gehen, 
unb  pep  nach  anbern  bequemen  ^ülfemittein 
umfepen. 

VIII. 

Sag  ©fen  ober  Stahl,  unb  beffen  fubtileg 
SBitriol  ip  jwar  bem  menfcplicpen  Q&rper,  unb 
beffen  pfiffigen  unb  beffen  Spellen  nicht  juwü 
ber;  boep  aber  tjf  bor  allen  Singen  wopl  zu 
merfen,  bap  felbtger  unbalfo  alle  bamit  be= 
gabte  ©aurbrunneu  eine  anpaltenbe  itnb  ju= 
fammenjiepenbe  .^raft  haben  ,  einfolglicp  die 
benfelben  zugeeignete  erbfnenbe  ober  lapirenbe 
©trfung  nur  zufälliger  ©eife  erfolge,  tnbem 
die  fiep  zufammenziehenbe  Sdfergen  in  bem 
Silagen  unb  ©ebarmen,  and)  anbern  fepen 
Spellen  bagjentge,  wag  ipnen  jur  £ajf  unb 
überpftffig  fff,  beffo  eper  bon  fiep  geben  f&n* 
nen.  ©oju  benn  bag  auch  bartnnen  bepnblü 
tpe  SDfittelfalz  bag  ©einige  beptrdgt.  Sfun 
aber  unfer  geben  unb  ©efunbjjeit  in  einem  be* 
Panbigen  Umlauf  beg  ©eblutg ,  unb  ber  bat 

Sa  •  bon 
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»on  öbfjongenben  Sibfonberung  öder  nu$Iidjen 
unb  unnü^en  ©dfite  befleijet,  fo  ifl  feiert  $u  er* 
achten ,  baß  DrJ  inseitige  unb  überjTüjftge  5in» 
halten ,  unb  3ufammenjte^en  berer  Safergen  in 
Den  fe)len  Sijeuen  ben  freien  Umlauf  bes  ©e« 
blütS  unb  bie  fo  hedfame  unb  nbtbige  Slbfon* 
beding  unb  Stuotourf  ber  ©elfte  leicht  merf* 
iid)  hinbern,  unb  bannt  ber  ©efunbheit  grojfen 
©djaben  unb  Sladjthetl  jumege  bringen 
fbnne. 

ix. 

§a|f  gleiche  S5etoanbni§  hat  e£  mit  bem 
obfd;ott  in  geringer  duantitat  tn  bem  ©aut': 
brunnen  bcfnbltcben  ffditteifafy ;  benn  ob  fof* 
c fjeö  gleich  ber  @efünbt>eit  fe^r  btenltd)  ifi, 
weil  es  burd)  feine  priefefnbe  Grafit  bie  Slbfotu 
berung  unb  ben  SHuomurf  ber  ©äfte  meiflidj 
beforbert ;  fo  fern  man  bod)  aud>  biermnen  ;u= 
Piei  tf)un.  Sridit  ohne  er bebfidje  Urfadie  hat 
ber  aUroeife  ©diopfer  ben  ©au  be£  menfd)!t- 
d)en  d'btpevS  al|o  funJHid)  eingerichtet,  bof? 
ber  Umlauf  beo  ©eblutg ,  unb  bie  ^bfonbe- 
ruug  ber  ©afte  jtoar  unaufhörlich ,  ber  2iu& 
tourf  beb  unnu^en  ober  überfTufligen  Unratbö 
aber  nur  ju  geroiffer  3eit  gefdiehe ,  bamit  ber 
?Dienfd)  ju  ©erriditung  ferner  ©efd)dfte  nidjt 
ungefri)icft  gemacht  mürbe;  n>er  alfo  immer» 
fort  ober  bod)  jur  Unjeit  feine  5?atur  $um 
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Stugmurf  anreitjet ,  ber  ^nbeft  ttt  btefern 
@t«(f  miber  bic  göttliche  in  bte  Statut*  ge* 
pflanjte  Orbuung. 

X. 

llnb  fo  oie[  enblidj  bag  flüchtige  fo  genannte 
geizige  SSBefen  beg  ©aurbrunneng  betrift ,  fo 
t|i  foicfjeg  bie  bornebmffe  mtrfenbe  llifadje  aU 
leg  begjenigen,  mag  man  bei)  bem  ©ebraudj 
beg  ©aurbrunneng  maljrntmt ,  metf  eg  bte 
t'xbrigen  ©ruttbtfjeile  berfelben  in  23emegung 
bringet,  unb  barinnen  utttcrf>air ;  aber  auefj 
eben  begroegen,  mettn  entroeber  ber  Sftagen 
nnb  bag  ©ingetiKibe  bas  Sfßafifer  nid)t  aitnefc 
men  mtl ,  ober  oott  bem  ©tfenoitriol  ju  ftartf 
angejogen  ober  audj  öon  bem  SJlittelfal*  &u 
oft  geredet  mirb ,  benettfelben  ben  gröften 
fftadjbrucF  tote  jur  guten  uttb  beilfamett ,  aifo 
audj  $ur  miebrtgen  SBttfung  mittljeilet.  Unb 
biefeg  tfl  eg,  mag  man  tuggemeitt  mit  ber 
Lebensart  augbruefen  mit :  ber  93runnen 
greift  an ,  mer  nadj  feinen  ütmenbigen  Sljetlctt 
nxcljt  allju  mofjl  befc$ajfen  tff,  ber  lajfe  ben. 
feiben  attg  bem  fieibe.  u.  b.  gi. 

XI. 

©g  i|1  obaugejeigter  maffen  tticbfg  ;fdjäblü 
(fjeg,  gtftigeg  ober  angreiffenbeg  in  bem  ©aur* 
Brunnen  eigentlich  entsaften,  einfolgiidj  fofte 
eg  fdjeitten,  afg  ob  ein  gefuttber  SDlenfüj,  bem 
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nichts  befonberg  fcbabet,  ober  menigffettg  über 
nid^tö  ju  Hagen  Urfadje  fiat,  ben  ©aurbrun* 
nett  entrceber  $ur  f  ujt  unb  oor  bie  fangemeil, 
ober  jur  ©onferüation ,  tote  man  ju  reben 
pflegt ,  gan$  ftdjer  gebrauten  fbnne ;  aßet« 
ba  tft  ju  merfen ,  baff  mentg  Seute  ju  ftnben, 
bie  obllig  gefunb  fmb  ,  uttb  bag  bie  ©aur* 
brunnen  blof?  jur  £ufl  unb  ohne  9&>ljt  getrutt* 
fen ,  über  furj  ober  lang  ftcfj  burch  #interla£ 
fung  maneberfep  $5efcbtt>erben  ju  rachen  pfte= 
gen,  worunter  aud)  biefe  billig  mit  geregnet 
»irb ,  ba§  man  bep  mieberfommenber  3a|jrg* 
§ett  heimlich  genbtbtget  mirb,  ben  ©ebrauch 
beg  58runneng  ju  toteberholen.  <£g  ftnb  bie 
©aurbrunnen  augneljmenb  foflbare  unb  fjeroü 
fdjfe  #ülfgmtttel ,  toeidje  nidjt  oor  bie  fange* 
roeile  muffen  »erbrauebt,  ober  »ergaübet,  fott* 
bern  big  jur  Seit  ber  9£of)t  forgfältig  aufgeho* 
ben,  unb  algbenn  beljutfam,  unb  orbentlicb 
gebraucht  toerben,  toenn  anberg  eine  ermünfeh* 
te  ^eilfame  ©trfung  erfolgen  fob 

XII. 

QBenn  alfo  bie  ©aur&runnen  fo  bortrefKcfje 
jPntlfgmittel  jur  ©efunbbeit,  inbeffett  aber  nicht 
allen  ßeuten ,  auch  nicht  cor  alle  Sufaße  unb 
.Sf  can'fjettcn ,  ohne  Unterfcbeib  bienlicf)  fmb ,  fo 
fragt  ftchg  billig ,  mag  eg  bemt  eigentlich  oot 
Sufölle  ftnb,  bamiber  biefelben  mit  5?u$en 
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fhnnen  gebraucht  werben?  unb  tue  Antwort 
ifi  biefe  .*  wenn  entweber  ber  fragen  unb  ©e= 
barme,  b.i.  bie  etilen  38ege  perfdfleimet ,  ober 
$u  fdjlapp ,  ober  bag  ©ehlüt  unb  übrigen  ©af* 
te  ju  bief  unb  jtt  Sauffen  ungefd)icft  geworben, 
fo  urtheilet  man  billig ,  baf  man  bte  nechffe 
unb  hefte  jgjülfe  oon  bem  @aurbrunnen  ju 
hoffen  habe,  ©ag  erfie  nennt  man  tue  SDltfj* 
befchwerbe ,  bag  (e|tre  aber  ben  ®djatbocf ; 
gleichwie  aber  hepbeg  mit  otelen  anbern  3ufa{- 
ten  oetfnupfef  ju  fepn  pfleget,  weiche  alle  wohl 
muffen  überleget'  unb  erwogen  werben  ;  aifo 
merft  man  bfterg  an  ,  baff  per  oermetnte 
©dtarboef  oft  nur  ein  SDecfmantel  pieier  am 
brer  oft  ttnbefannten  föefdjwerbcn  fep,  ober 
ba  berfeibe  wiefltd)  berhanben-r  burch  ben  ©e-- 
brauch  beg  @aurbrunneng  nicht  fonberlich  ge= 
minbert  werbe.  Sfffo  fteht  man ,  bafj  bie  per: 
meinfen  ober  mirffidjen  fOlifjfu^tigen  3af>r 
«ug  3afw  ein  ben  @aurbrtmnen  befudhen  ,  oh¬ 
ne  bafj  fte  bapon  eine  baurhafte  Sefferung 
»erfpüren.  llitb  wag  mag  babon  bie  wahre 
Urfäche  fepn?  Refp.  hepbeg  hat  jum  ©runbe 
ober  hoch  jum  ©efeSjrten  bie  Sßollblütigfeit: 
Wenn  aifo  bag  Slberlaffen  ^rechter  3ett  Per* 
«bfäumet  ober  burch  aliju  fiarfeg  (Effen  unb 
Xpinfen  »or  unb  nach  ber  23rumtencur,  ober 
butef)  fonjfigeg  uttgejiemenbeg  Verhalten  j©e* 
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legenfjeit  jur  SBollblutigfeit  unb  Sammlung 
aUerhanb  llnfau&crfett  gegeben  wirb ,  ober 
fonß  eine  unheilbare  Sßerbdrtung  ber  -ihtilj, 
ber  ©efrofer  ,  ber  £e6er  unb  bergleicf)en  Per» 
hanben ,  fo  iß  fein  SEÖunber,  baß  ber  @aur» 
bruitnen  tn  fotzen  gälten  oergebenr  gebraucht 
wirb» 

Cap.  II. 

SBoit  tranffjeiteit  be$  Unter« 

leihet,  befonberS  be$  unb 

ber  ©ebörme* 

L 

g0ie  ^ranfheiten  ber  Unterleiber ,  wenn  ftc 
jumaljl  im  fragen  unb  ©ebärmen  ihren 
®i|  hüben ,  ernennet  man  am  erßen  an  bem 
»erlohrnen  ober  uerborbnen  Qlppetit  unb 
SMuung  ber  Speifett ,  wenn  man  entweber 
gar  nicht  effen  mag ,  ober  wenn  man  nach  ge» 
noßnen  Speifett  unb  Sranf  allerhanb  33e» 
fdjroerben  im  Unterletbe  unb  um  bie  ©egenb 
beö  -Dtagenr  empßnbet.  ©leießwie  nun  folcßer 
oft,  ja  bie  meßriße  Seit  bon  einem  jähen 
Schleim ,  womit  bie  fefjnigte  ipaut  ber  f ßla= 
genr  überzogen  unb  baburch  unempßnblid)  ge» 
macht  wirb ,  entßeßet ;  alfo  iß  ber  Saurbrun» 

nen 
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nett  ein  Bewehrtes  fWittel  Bagegen,  unB  nur 
BtefeS  $u  Bebauten ,  Bafj  mancher ,  Bern  fong 
nichts  fehlet,  als  Bag  er  Ben  «Wagen  Burcg  übe* 
le  £>iät  »erborben ,  unB  gletcgfam  mtt  einem 
$leiger  imoenbtg  mufjtnnllig  überzogen  hat, 
BeSmegen  fogleicg  nach  Bern  ©aurbrunnen  mit 
$Juftoenbung  »teler  Sofien  eilet,  Bern  jebod) 
mit  wenigen  unB  geringen  SWitteln  Batte  fön* 
nen  geholfen  werben;  mancher  audj  auS  Bern 
Vertrauen ,  weil  Ber  Brunnen  Ben  «Wagen  fß 
fdjön  aufräumet ,  nor  unB  nacf)  Ber  Brunnen* 
cur  Bemfelben  bergeffalt  an  =  unb  überfüllet, 
Ba§  »on  Berfelben  «fßttfung  nichts  rühmliche* 
überbleibt. 

II. 

$£)ie  ©elbfudjt  rühret  bager,  wenn  Bie  <3al« 
le  non  Bern  ©eblüt  nicht  gehörig  abgefonbert, 
unb  nach  Ben  ©ebärmen  gefügcet  wirb ,  weit 
entweber  in  Ber  ßeber  Oberin  ber  ©allenblafe, 
ober  in  Ben  ©ebärmen  eine  ^tnBernig  »erfjans 
Ben.  üDiefelbe  entgeht  oft  gefchwtnb,  wirb  auch 
mehrmals  halb  unb  Burcf)  wenige  unb  geringe 
«Wittel  t>ertrieöen,fömt  unb  nergeht  auch  mol  non 
felbg  ohne  alle  gebrauchte  «Wittel ;  tg  aber  auch 
cft  hartnäcfigt,  unb  wiebergeljt  halSgarrig  al* 
len  heilfamen  «Wittein ,  befonberS  wenn  ju  Ber 
©elbfudjt  Bie  ©djwarjfucht  jufdjlagen ,  ober 
jene  in  Btefe  geh  ju  oerwanbeln  gheinet.  £>a= 
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toiber  ifi  mm  ber  ©aurbrunnen  ein  rccßt  be* 
weljrteß  Mittel.  &  jeiget  nicht  nur  bie  ©•= 
fahr  tut  g  alljährlich  öetfcf)tebene  merflidje  Set)« 
fpiele  berer  r  bte  an  einer  fjartnacf igten  ®el6* 
ober  @djroar$fucf)t  taboriret,  «nb  burdj  ben 
©ehraucf)  beß  ©autbrunnenß  glucfltef)  babott 
befreiet  ftnb  *  fonbern  bie  SSmtunft  jltmmet 
bollfommett  bamit  überein,  Sille  biejenigen 
©runbtheile,  worauß  ber  ©aurbrunnen  befle« 
b  et,  finbatfo  eingerichtet,  bah  fte  bemjenigen 
gerabe  juwtber  ftnb  ,  waß  bie  ©elb  ?  itnb 
©chwarjfudjt  juwege  bringet.  baß  ©e« 
blut  ober  bie  ©alle  fefbjl  ja  bitf  unb  jdfje ,  fo 
wirb  bepbcß  burch  baß  fjduffige  SCßaffer  erweü 
c^et  unb  büttn  gemacht ,  ftnb  bie  ©dnge  »er« 
ftopfet  oberoerbrehet,  werben  fte  burcf)  baß 
©fenbitriol  unb  «Ohttelfalj  aufgefdjlojfen  ,*  ja 
wenn  aud)  mirfiidj  fcfw«  ©feine  in  ber  @ai= 
lenbiafe  ftäj  angefe|et ,  formen  fofclje  burcf)  bie 
öerbümtenbe  .^t'raft  beß  SÖafferß ,  unb  bie  an« 
haltenb  jufammenjiehenbe  (2ötrfung  beß  ©fern 
bitriolß ,  auß  ihren  Sehaltm§  in  bie  ©ebarme 
gebracht ,  unb  werter  burch  ben  fÜIunb  unb  ben 
«Olaftbarm  jum  Slußwurf  beforbert  werben. 
SSte  betit  allen ,  fo  tfi  baßjenige  fef)r  merfwür« 
big  ,  waß  ©oldub  an  2£alt>fc&mii)  ep.  4. 
p.  165,  fdjreibet?  ©ß  hatte  einer  an  ber  ©elb« 
fucbt  ^ranfer  jwep  3a(jr  hüttereittanber  bie 
'u  -ln  ?  &  Srum 
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Brunneneur  orbeutiid)  gebe audjet,  unt>  tt>tc  ec 
enblidj  gejfarben ,  unb  nad)  Dem  £obe  gebfnet 
worben ,  fjabe  man  in  bec  ©alfenbfafe  fünf 
©reine  gefunben ,  melcfje  mb  SÖafter  geworf* 
fen,  niebergefunf en ,  mit  ütofl  «6er*  unb  bon 
bern  SJtagnetjtein  angejogen  worben ,  weraul 
benn  folget,  baß  biefe  ©teine  aflerbingö  €ifen* 
tilgen  in  ftcfj  galten,  unb  bermufjtlteß  bon 
bem  ©aut-bruntten,  wo  nidjt  entjfanben,  febotf 
bermefjret  unb  erwartet  frnb, 

III. 

©leicfjwte  aber  bie  ©tetne  m  bec  ©affenbfaj^ 
bte  me(jri|fe  3  eit  üon  bent  ©aurbrunnen  erwet* 
$et  unb  jum  Siubgang  beforbert  werben;  alfe 
jeiget  bie  oft  wieberljolte  ©rfafjrung ,  atidj  ab 
k  biefer  ©äcfjen  ^unbige  ft'nb  bamit  einjiimmig  , 
bajj  betfeibe ,  too  wtrflidje  SOJerfmale  bon  3?ie« 
ren  --  unb  SMafenfieitt  berfjanben ,  burdjauä 
nidjt  bienftcl ,  fonbern  btelmefjr  fcfjabltdj  fet). 
S)enn  burd)  bie  treibenbe  unb  reitjenbe  Grafit 
be$  Brunnens  wirb  bec  oft  ruhige  unb  (iilüie= 
genb«  ©tein  tn  Bewegung  gebracht,  wegen 
©nge  bec  äßege  aber  in  fernem  Sfuöwurf  gefrim 
beet,  emfoigfitf)  ofjnbefcfjreibltdje  ©djmer|en , 
©n&ünbung  unb  btelerfrb  tfngemacf)  beritt; 
(äcfjet,tc. 

IV. 

£>efio  fjetffesmer  unb  ftef  rer  tft  ber  ©ebrauef) 

m 
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be§  0aurbrunnenb  bet)  allerl)anb  QCrten  bon 
SSürmecn,  tt>eld)e  ftd>  bet;  SititDem  titelt  nur, 
fonbern  auef)  root  bet;  <£r»ad)fenen  bon  bepbertep 
©efdjtecfj t  aue  atterfjanb  Utfadjeit  ju  enfpinuen 
pflegen ,  tmmaffen  bab  ©fenbitriot ,  jumal  in 
jo  bieten  SEÖafTer  aufgetbfet,  mit  bem  bittet 
ja 4  gefd)<5rfet  unb  burd)  bad  ftudjtige  geizige 
Sßefen  angetrieben ,  ein  redjt  eigentlich ,  fpe- 
riftgued  bittet  gegen  atted  bergleidjett  tn  jdljett 
0djtetm  unb  bieten  borrdt)tigen  Unrast  ber 
©ebarme  niftetnbed  Ungejiejfer  ifl,  moju  bie 
©alle,  wenn  fte  iljrer  gehörigen  0djarfe  unb 
^tüffigfeit  beraubet,  nicht  wenig  beptrdgt: 
fftur  0djabe,  ba§  biefer  ungebetenen  ©dfte 
wegen  ber  0aurbrunnen  allein  fot  befuget 
»erben,  als  welche  oft  unbermerft  tljren  2tb= 
gang  ftnben,  oft  auch  burcf)  anbre  fd)ted)te 
5Dlittct  baju  genbfdiget  unb  berantaffet  »er= 
ben.  S)ocf  eine  anbre  SBefdjajfenfjeit  Ijat  es? 
mit  btefem  oft  berborgnen  unb  unerfanteit  le= 
benbigen  ©ntbofnern  bed  menfd)ttdjen  Cbr- 
perd ,  ald  melde  oft  biete  bermirte  unb  gefdtjr» 
Itdje  3ufdtte  berurfadjen ,  unb  bei)  ber  t>e^faf5 
angefiettten  33rumtencur  oft  ganj  otjnbermutj* 
tet  tum  SSorfcfjein  fommen. 

V. 

ü  ©er  ©efefwutft  am  Unterteile  ifl  manch5 
lep  Strt ,  unb  fan  bon  SMajjungen ,  SSurmen 

u.  b.  gf. 
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«.  b.  gl.  entfielen ,  in  welkem  galt  ber  0aur» 
braunen  gute  SMehjfe  tfjut ,  roietool  auch  oljne 
benfelben  Durd)  anbre  geringe  Mittel  fern  SKaljt 
gefebaffet  toerben.  SBenn  aber  ber  ©efcf>n>ul(l 
langwierig ,  l>att ,  ober  ungleich ,  unb  wie  eine 
SÜBurft  anjufüblen ,  unb  mit  bem  ©eftbwulji 
ber  S3eine  ober  anbrer  ©liebmaffen  oerfnüpffet 
ift ,  mithin  einen  wiiflicben  Slnfaf  jur  SÖafjer= 
ftid)t  anjeiget,  fo  tbut  man  fid;rer ,  baß  man 
jtcf>  beb 0aurbrunnenb  enthalte,  weil  bte  $(n« 
merfung ,  fo  f)3aracelfu£  langjl  gemacht, 
noch  hiefe  @funbe  burdj  bte  Erfahrung  beftab 
tiget  roirb ;  mann  ein  5Bafferfu<btiger  nach 
bem  0aurbrunnen  reifet ,  fo  fan  er  nur  ben 
0arg  mit  fich  nehmen,  weil  er  boch  fct;merli(h 
lebenbig  wieber  nach  ipaufe  fommen  wirb. 
QKüi’hof;  ©ölmoftu#  unb  anbre  tbeilb  ®elt* 
berühmte  feute  haben  foldjeb  mit  ihrem  0rem* 
pel  betätiget,  unb  bte  Urfad^e  begehet  barin, 
weil  bte  eigentlich  fo  genante  Sßjafjerfucbt  eine 
Verhärtung ,  ober  einen  anbern  unheilbaren 
gehler  in  ber  feber,  SDtity,  ©efrbfe,  5?e|e  ober 
einem  anbern  (Eingewetbe  beb  Unterleibeb  $utn 
©runbe  hat,  welchen  Weber  ber  0aurbrannen 
noch  irgenb  ein  anbreb  Spittel  ju  heben  fähig 
iß,  inbeffen  m?b  weil  bab  bäuffig  genoffene 
SBaßer  feinen  2Durcb=ober  Slubgang  finbef, 
fo  werben  bie  tnimn  !theile  nur  bamtt  über* 

febroem» 
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fdjtcemmet,  unt>  $ur  0tocfung  ber  0dffe  unb 
gdulung  Der  fejten  Steife  immer  mefjr  ©eie* 
genheit  gegeben,  woburdj  benn  ber  £ob  Be» 
fchleun iget  wirb. 


Cap.  III. 

93on  Sranf&eiten  t>er  äSrutf. 

I. 

^uflen  unb  Engbrüftigfeit  entfielen  oft  Dort 
einem  jähen  0chleim,  fo  fidj  in  ber  ©e* 
genb  ber  £  uftrbijre  anfe§et ,  unb  öon  aufferli* 
dkr  ^alte ,  auch  tool  öon  unmdfjtgen  ober 
unorbentltdjen  Effen  «nb  Srinfen ,  ©klaffen 
unb  3Badjen,  Dtufje  unb  Bewegung  entfre^et, 
unb  unterhalten  wirb.  3n  biefem  galt  wirb 
ber  0aurbrunnen  oft  mit  gutem  9?u|en  unb 
augenfcljeinlid)er  Erleichterung  getrunf en ,  weil 
baburd)  ber  jalje  0rf)[eim  jertheilet  unb  abge* 
führet,  bte  leibenbe  Sfjeile  ober  gefaubert  unb 
geffarfet  toerben.  Eine  ganj  anbre  58ewanb= 
ni§  aber  fyat  eß  mit  berjenigen  Engbrüftigfeit, 
£ujien,  Reichen,  auch  nur  mit  ber  blojfeti 
jjbetferfeit ,  wenn  ein  merklicher  gehler  ber  £ un? 
gen  unb  anliegenber  Steile  fotd>e  oerurfachet, 
unb  bie  eigentlich  fogenante  ©djwinbfudjt  ent= 
weber  wirklich  oerfjanben ,  ober  boch  auf  bent 

SEBege 


Der  23tuff.  31 

«SJege  iff.  ©tefelbe  jeiget  ftd>  jwac  in  man* 
djerlep  ©ejfolt ,  unt>  wirb  oft  oon  Die* 
lerlep  gufatien  nacf)  Dem  Unteifcf eib  beei;  511* 
terö,  Deo  ©efchledjtP,  unb  Dielet  anbrer  Um* 
ffdnbe  begleitet.  it>a§  aber  Dem  ©aurbrunnen 
in  Der  wirf lidjen  ©cfjwiubfudjt ,  fo  Don  einem 
@efd)Wür  Der  gütigen  entfielet ,  nimmer  recht 
unD  fieser  ju  trauen  fep,  foldjeO  ^abe  i#  in 
Den  A.  N,  C.  Vol,  IV,  obi^ö,  mit  Deutlichen 

Stempeln  bewiefen,  -  - 

li 

Sine  gleiche  SBcwanbnif  hat  e£  mit  Dem 
#er$flopfen,  alp  welchedfelir  oft  oon  Sldfjun» 
gen,  Spannungen  im  Unterleibe,  ober  Daher 
entftefjet ,  wenn  fid>  Diel  Unrast  in  Dem  SÜtagen 
gefamlet,  unb  benfelben  auSbehnei ,  ferner  DaS 
Zwerchfell  in  Die  #hhe  treibet ,  unD  Die  frepc 
Bewegung  Des  .foertenö  fjinbert ,  unD  Sefferns 
mung  Dejfefben  unD  Klopfen  Derur|acf>et ,  in 
wefcf)em  §ali  Der  ©atirbnmnen  oft  Dottreflicfe 
SDienfle  thut,  auch  Da  ,  wo  anDre  Mittel  lange 
»ergebenä  angewanb  finD ,  wie  bte  Srfahrung 
uns  Deutlich  leftret.  SÜtod) ,  wenn  ein  immer 
anfjaitenbeP  Jperjflopfen  Don  einem  innerlichen 
fehler  Deffelben ,  alO  Don  einem  $>olppo ,  Stein, 
SBurm ,  übrigen  SBaffer  in  Dem  JpergfeU  tt.  D, 
gl.  hemtfjret ,  fo  wirb  Der  ©aurbrunnen  bage» 
gen  nicht  allein  nichts  helfen ,  fonDern  wof  gar 
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fdjaben ,  unb  Ü6ef  arger  machen ,  »entt  berglen 
d^cn  ©e»dd)fe,  ober  baö  Stöaffer  burd)  ben  um 
jeitigen  ©ebrauef)  bejfelben,  fo  feinen  £)urcfj= 
ober  Abgang  finbet ,  nur  immer  oermehret 
»irb.  5bbmt  eb  aber  üon  uberftuffgem  ©eblüt 
5er,  fo  »irb  bemfelben  burdj  ein  jeitigeb  unb 
»ieberfjolteb  Slberlajfen  erjf  abjuhelfen,  unb 
bemned)ft  ju  etroegen  fepn ,  ob  ber  ©aurbrun* 
tten  annod)  nbfjtig  fep?  meiner  aibbetm  tue* 
nigftenb  ganj  ftdjer  unb  ofjne  ade  beforgltche 
23efch»erbe  fan  gebrauchet  »erben. 

III. 

33om  SMutfpepen  »irb  tu  bem  ©apitel  bottt 
fölutm  bequemer  ju  hanbelit  fepn. 

Cap.  IV. 

So«  Srattf  beiten  be  i  M opffc 

L 

Cc^er  ©dj»tnbel  entfielt  fefjr  oft  aub  bem 
SDiagen  unb  anbern  itfjeilen  beb  Unterleib 
beb,  wenn  biefeiben  mit  Blähungen,  ober  aU 
lerhanb  Unrast  angefuüet,  ober  fonfl  nicht 
mol  befd>affen  ftnb ,  unb  oermittelft  ber  Siev= 
»en  bab  ©ehirn  mit  berühren,  unb  eine  unor- 
bentliche  Bewegung  in  bemfelben  oerurfad)en , 
fo  bah  eb  fd>einet,  alb  ob  alleb,  »ab  bem  ©e= 
flehte  oorgejMet  »irb,  herum  gebrehet  »urbe. 

3» 
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3«  tiefem  $alf  ijt  ter  ©aurbrumt  ein  fcfjr  6e* 
wefjrteb  Mittel  tor  tert  ©djwintef ,  unt  wirb 
ton  tiefen  bagegen  mit  erwünfdjter  gofge 
-  gebraucht, 

n. 

SEBenn  ater  bar  ©efjirn  felBfl  feitet,  unt 
tafiero  ©cbwtnbel ,  ©djfagffüjfe  unt  £dfj* 
mungen  entftefjn,  wefd)er  nffer  aurtenUm* 
ftdnten  muf  beurteilet  werten ,  fo  wirb  ter 
©aurtrunn  nimmer  wag  ©uter  auTridjten, 
ob  man  fcfjon  ttelfaftig  wafjrntmt,  ta£  ter* 
gleichen  Patienten  fjauffig  ten  Srunnen  befu* 
d)en,  unt  ftdj  wenigjlenr  mit  ter  Jpofttung 
fdmeidefn,  turdj  bar  Säten  einige  ©rletd)* 
terung  ju  befommeit ,  worin  fte  ater  fefjr  oft 
fidj  betrogen  ftnben. 

HI* 

^n  tiefen  SJugen*  unt  Of)renfd)abw, 
wefete  ton  bluffen,  oter  aud;  ton  terfdjiebenen 
geljlertt  unt  hangeln  ter  Unterleiber  teran* 
fajfet  werten,  tfjut  ter  ©aurbrunnen  oft  er* 
wünfdjte  3Birfung.  Socf)'  wenn  -ter  ©efj* 
oter  ©efjbrnerte  feitet,  welcher  tie  eigenf« 
lfdje  UrfadC  tom  fdjwarjen  ©faar  unt  tblfi* 
ger  Slinbfjett,  unt  Saubfjeit  ijf,  ober  wenn 
tie  jarten  £autgen  in  bepben  fmnfid)en  Xfjei* 
len  terfe|et ,  oter  tie  Reffen  unt  turdfidjtigen 
ffeucfjtigf  eiten  im  Sfuge  trübe  unt  tunfef  ge« 

€  wor« 
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morben  ftnb ,  roeldjee  aOesi  aue  Denen  gelegen** 
liehen  unb  entfeinten  Urfachen  ju  fcf)Itefjen,  fo 
roirb  bec  ©aurbrurat  roenigjfenö  »ergebene  ge» 
braucht ,  ja  oft  bte  Serben  baburefj  nodj  mef)c 
gefchmdchet,  einfolglidj  übel  drger  gemäßen 

IV. 

Unter  allen  Hauptfehlern  betbient  bk  ÜJafe« 
rep,  Sollfjeit,  berrüebter  SSerffanb,  unb  toie 
mane  fonft  nennen  mögte ,  SM&bigfett ,  SBafjtt* 
toifj,  frembe  ©mbübung ,  bte  grojte  Slufmerf* 
famfeit.  SMefelbe  toirb  in  po  Hauptclaffcn, 
mania  unb  melancholia ,  jebe  aber,  befonberS 
bte  Ie|tere ,  in  un&afjlicbe  9?ebettforten  ab = unb 
eingetheilet.  ©rflere  ifi  mit  5öut,  ©rimrn, 
Sofifünljeit,  ©tdrfe  unb  ©raufamfeit ,  lefstre 
aber  mit  gttrd)t,  ©c&recfen,  Xraurigfeit,  unb 
mancherlep  faji  unbefc&r  eiblichen  feltenen  ©in* 
bilbungen  bergefcllfchaftet.  $8on  bepben,  fon* 
berlicf)  ber  (extern  Slrt ,  toirb  man  bep  einer 
groffen  SSrunrtengefeÜfc^aft  »erfefiebne  ©pem* 
pel  antreffen,  fo  baff  man  nicht  braucht  bte 
$pllfjdufer  in  groffen  ©tabten  beefaie  ju  befu= 
cf>en.  Sepbe  haben  entmeber  ihren  ©i|  in 
bem  ©ehtrn  unb  Urfprung  ber  fernen ,  aöroo 
bie  bernünftige  ©eele  ihre  ©emeinfehaft  mit 
bem  £eibe  »ornemlich  aueubet ,  unb  biejettigen 
Silber  unb  Segriffe ,  fo  ftdj  bon  berfchiebnen 
©adjen  einmal  gemattet,  ffeif  tmb  beffe  be# 
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wahret,  unb  ftdj  niefit  feiefit  baoon  bringen, 
ober  ein  anbecb  uberreben  (affet,  Unb  in  bie* 
fern  $all  teilt»  bei  ©aurbrunn ,  wenn  er  nod) 
fo  orbentlicfi  gebraucht,  unt»  noef;  fo  oft  tote* 
berfwfet  wirb ,  wenig  ©uteb  attbrtefjten ,  unt» 
tool  gar ,  wenn  anbre  ftttlicfe  Urfacften  baju 
fommett,  wie  oft  ju  gefefiefien  pflegt,  jufdllt* 
ger  SSBeife  bab  Übel  perfcftlimmern.  Söeil 
aber  bie  mefiriften  ©aftungen  pon  fftflen  unb 
luftigen,  freubigeit  unb  traurigen  SSerfteflung 
in  irgenb  einem  gefiler  beb  feibeb ,  inb  befonbre 
berSitilj,  unb  ber  baran  granjenben  $>fort* 
aber  gegrunbet  ft'nb,  unb  »on  übler  ©efeftaffen* 
fieit  beb  ©eblütb ,  ber  ©ade ,  unb  anbrer  ©af* 
te  if)ren  Urfprung  l)aben ,  fo  ift  baffere  bie  all* 
gemeine  niefit  o&ngegrunbete  SOleinung  entftan* 
ben  ,  baß  ber  orbentlicfie  ©ebrauef)  beb  ©aur* 
brunnenb  bagegen  bab  einzige  unb  befie  Jpülfb* 
mittel  fep,  fOenn  bab  Muffige  SÖaffer  t»er* 
bünnet  bab  biete  unb  |um  jtoefen  geneigte  ©e< 
blüt ,  bab  ©fenbitriol  ftdrfet  bie  fefilappen  3a* 
fergen  im  SOtagen,  ©ebdrmen  unb  anbern<£in* 
geweibe  beb  Unterleibeb,  unb  bab  ©alj  f)«lt 
bie  SBege  offen ,  woburefi  bab  uberftuffige,  ober 
unnü|e  in  Beiten  muff  aubgeworfen  werben. 
Ob  nun  fefjon  »tele  9Mfud)ttge  unb  mit  frern* 
ben  ©nbilbungen  geplagte  fperfonen  oon  bern 
rechten  ©ebrauef)  beb  ©aurbrunnenb  oft  au* 
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genfdjetnlicfje  merfltc^e  €rleichterung  empfim 
Pen ,  fo  tji  Post  folcheg  auch  nicht  ohne  9Iug« 
nannte.  Senn  Pep  einigen  wirb  Per  Slppetit 
bet)  unP  nad)  Pem  ©ebraudj  Peö  Saurbnm* 
nenP  allju  fc^r  gefdjdrfet ,  mithin  ©elegenheit 
gegeben,  Pag  Pag  2Mut  unP  Pie  @dfte  in 
Ueberflug  halb  wteber  anwachfen ,  unp  Pa  fie 
faum  »erPtmnet,  leicht  wieber  flocf  en ,  unP 
nicht  ohne  SBefchwetPe  herum  laufen ,  Pagero 
eg  Penn  fömmt ,  Pag  foiche  SSefimmg  nicht 
lange  beftanP  hat,  Pie  33tunncncur  alljährlich 
mug  mtePerholeijuerPen ,  unP  foiche  ßeute  Pie 
23runnenjeit  mit  groffer  HngePult  immer  wieber 
erwarten.  Sod)  Piefe  ^Jerfonen  ftttP  in  fo  weit 
noch  glucfltd)  $u  preifen,  in  Slnfefjung  Perer* 
jentgen ,  bet;  weichest  Pie  SSerjMuttg  fo  weit 
gePien,  Pag  fie  auf  feine  SBeife  Pen  0aur* 
brannen  ju  trinfen,  ober  Pech  orPentlid;  ju 
gebrauchen ,  jtch  bewegen  lagen  ,  wen«  fie 
auch  fdjon  wirf  Heg  $tt  Pem  ©nPe  nach  Pem 
Brunnen  gereifet,  ober  Post  Pen  ihrigen  Pahitt 
gebracht  finb.  <Ss  fast  leicht  ein  unfcfuIPtgec 
unP  nichtgfjeiffenPer  Vorfall  ficjj  erdttgnen, 
woburch  foiche  elettbe  unp  mitleibengwurPige 
Patienten  veranlaget  weiten ,  Pie  faum  an¬ 
gefangene  Brumtencur  auf  einmal  öhßig  abju» 
brechest,  unb  alfo  alle  Hoffnung  jur ©enefuttg 
auf  einmal  ju  jerntcl;tett. 


V. 


Cap.V.  V>ort  allet^anb  ©cfcmee3ert,ic.  jf 

V. 

53on  atterljanb  0dmterjen  unt>  frampftgten 
Sufalfett  wirb  fidj  fügitd)er  im  folgenben  ,€«* 
pitei  banbeiit  lafen. 


Cap.  V. 

SSott  allcrbcnb  ©cbmerjett 

unt>  üi'eleiict)  Wirten  $rampf& 

|fle  0dmt'er$cn  Befielen  in  einer  SfuSbetk 
mmg  unb  (Spannung  t>cr  fjautigten  unb 
fertigten  Steile ,  jtttb  «Ifo  eine  2irt  beg 
Ärampfö ,  weil  aber  lef  ter  aud)  oijne  Schmer« 
jen  entließen  fan,  fo  nennet  man  Dasjenige 
eigenfiefj  0djnter$cn ,  Wenn  bet)  ber  Spannung 
eine  heftige  traurige  (Smpftnbuug  oerfjanbeit 
tfi.  darunter  ftebn  nun  bie  Äopffdjmerjen 
eben  an,  unb  ftnb  bie  Stempel  bereinigen 
ntdt  feiten,  meiere  um  heftiger  Äopficfmerjen 
Joegett  ben  0aur6runnen  befueben,  unb  oft 
merfftefje  Socfjerung  baoon  fpuren ,  oft  aber 
mit  ber  ^ofnung ,  baj?  bie  fBejferung  erff  bet) 
ber  ^aef tetrfung  be$  SSruntten  erfolgen  roer* 
be,  roieber  nad)  ^aufe  reifen  muffen.  0er 
llnterfdjeib  beffeft  barin ,  baf  bie  Äppffdimer* 
jet),  fottberlid)  bie  jo  befante  migraine  oft  eine 
* '  €  3  ,  an- 
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angeerbte  ober  bot®  angeboljrne  $ranf fyit  ijt, 
ba  bemt  bte  tlrfadje  in  bem  ©ehtrn  unb  9Jer= 
oen  ftecft,  bagegen  bemt  oon  feinem  #ülfb« 
nttttei  leicht»  unb  alfo  aut®  oon  bem  0attr= 
bruttnen  obllige  Söejferung  ober  gdnjltt®e  2lub= 
rottung  beb  Uebeib  ju  hoffen  ifi.  SBenn  aber 
bab  Äopftoel)  oon  btcfem  unb  fcfjtoetem  0e= 
blüt  ober  oon  bet  üblen  SSefcfjaffenijett 
beb  fOlagenb  unb  anbrer  ©ngetoetbe  herrüljret, 
tote  folt®eb  an  ben  mefjrifien  (Stempeln 
nad»  ungeteilter  forgfdltigen  Un4terfucbung  fit® 
ftnben  wirb ;  fo  fan  unb  wirb  ,yer  ©aurbrunn 
bagegen  oortreflt(®e  Sienffe  t®un,  toenn  man 
jumafjl  burcfj  jeitigeb  Slberfaffen  ,  unb  burdj 
ein  orbentlicheb  Verhalten  bte  Sffiüfung  befiel» 
ben  ju  beforbern  trautet,  aut®  nicht  ef>er,  alb 
tpenn  anbre  tüchtige  Mittel  nit®t  jureicfien, 
bab  Hebel  ju  heben,  ju  bemfelben  feine  3u* 
flucht  ntmf. 

II. 

SSon  Safjn*  01jren  --  ülugenfdjmerjen  wirb 
mancher  burt®  ben  ©ebraut®  beb  0aurbrum 
nenb  unoermutbet  befrcpet ,  ber  fit®  beflelben 
aub  ganj  einer  anbern  Urfac®e  bebtenet ,  ba 
hingegen  bep  anbern  burc®  bie  3t alte  ber  ßuft, 
beb  SBafierb ,  unb  anbrer  neben  einft®lagenben 
Umjtanbe  folt®e  0t®merjen  mitten  tn  ber 
Sörunnencur  oerurfacfiet  ober  oermefjret  -wer» 
■  ,  be», 
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ben,  jum  ffaren  33eroeib,  ba§  felbige  bon 
berfcfiiebenen  llrfaefien  entfpringen ,  unt»  alfo 
aucfi  in  2lbfefien  auf  ben  ©aurbrunnen  Dä> 
fcfitebentlicfi  muffen  beurteilet  roerben. 

III. 

üKagen=  unt»  (Toltquefcfimer&en  roerben  aucfi 
oft  burcfi  ben  ©aurbrunnen  geftnbert,  fo  ba§ 
Diejenigen ,  fo  bamit  behaftet ,  oft  eine  gerate 
me  3dt  baoon  befreiet  bleiben ;  bafitngegeft 
anbre  mitten  in  ber  33runnencur  oft  fjeftige 
©djmer&en  im  llnterleibe  attbflefien  muffen; 
lefftereb  betrift  Diejenigen ,  fo  btel  ©djleitn  unb 
SMafjungen  bet)  ftdj  fiabett ,  roelcfieg  benbeo  bon 
bem  grumten  $roar  rege  gemadjet ,  aber  niefit 
boihg  jertfieilet  roirb ;  et|lereO  aber  begegnet 
folcfien  ^erfoiten,  roefefie  bon  überfluffiger 
©alle  ober  bon  berfiinberten  2 auf  beb  ©eblütb 
burd)  bie  $>fortaber  unb  oon  einem  9tnfa|  jur 
gülbenen  Siöer,  roefefie  niefit  jum  ©tanbe 
fommt ,  dolique  imb  SÜlagenfcfimerjen  aubjro 
jtefien  fiabett. 

IV. 

SSom  Vieren  -  unb  SMafenffein  t'fi  oben  et- 
»ab  angefufiret  roorben ,  roefefieb  auf  bie  oon 
bepberfep  ©attung  bom  ©teilt  oeturfaefitetj 
©efimerjen  gar  füglidj  fan  gebeutet  roerben ; 
©0  Diel  aber  bie  lauffettbe  ©iefit  unb  bie  bamit 
»erroanbte  bluffe ,  rhevmatifinos ,  auefi  bie 
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Itiöttc^erfet)  Strten  ber  pefiflebenben  &id)t ,  $3o* 
bagra,  (Eftragta,  malum  ifchiaticum  unb  t>er- 
gleicben  betriff,  fo  bat  man  dagegen  ben  ©aur= 
btunnen  $u  gebrauten,  unb  anjuratben  nicht 
den  geringen  Stnjianb  gefunden,  fo  lange  matt 
einbettig  geglaubt,  baf  fotdje  ©cfmerjen  pon 
tebifcben  unb  fatjigten  tartarifcben  ^feiten ,  fo 
fi$  an  die  ©fiebmaffen  angefefet,  unb  pon 
bem  ©aurbrunnen  am  bequemjlen  abgefpütet 
mürben,  entff  ünben ;  nacbbem  man  aber  bet) 
retffer  ber  ©neben  Uebertegung  tuabcgenom-- 
men ,  baf  ber  tieberffuf ,  unb  unordentliche 
SSemegung  beb  ©eblutß ,  oft  autf  eine  attge= 
erbte  ober  angebobrne  ©cbmacbbeit  baj|t  bte 
meifle  ©efegenbett  geben ,  anbet)  auch  eine  ber- 
fjofte  Weiterung  an  perfebtebenen  Upempetn 
nicht ,  fonbern  Ptelmebr  baß  ©egentfeit  per* 
fpuret ;  fo  bat  man  billig  llrfacbe ,  mit  mehret? 
fBebutfamfeit  bon  ber  ©atfje  $u  urtbetten.  ©ß 
fcftcFet  ftd)  nemticb  ber  ©aurbrunnen  mehr 
jur  gjräferpatton  atß  jttt  ©ur  bet)  &id)U  unb 
©tieberfebmer jen ,  unb  bat  man  ftd b  befto  mehr 
©uteß  oon  bem  rechten  ©ebraueb  beffetben  ju 
perfpreeben,  toenn  ein  guteß  unb  bequemeß 
Verhalten ,  unb  eine  gefcftcPte  gebenßart  baju 
fbmmt ,  tpobureb  tnfonberbeit  ber  Ueberftuf 
unb  Gattung  beß  ©ebtütß  perbutet ,  audj  ber 
Stagen  unb  ©ebdrme  in  ihrer  ©auungß * unb 
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StbfonberungPfraft  metf  (idj  gejtdrfet  unb  unter» 
haften  toerben.  Hut»  c6en  fo  »erhalt  ftc^ö  mit 
t>enen  befonbern  ©fieikifcbmerjen ,  toefdje  an 
Slrrnen  ober  Seinen,  oft  groffe^  Ungemach 
»erurfadjen ,  unb  bagegen  ber  inner»  unb  auf 
ferltdje  ©ebraudj  beP  ©aurbrunnenö ,  einljeßig 
angera#en ,  unb  Raufen  -  toeife  aber  aud)  oft 
»ergebend  gebraucht  mirb,  ba  ein  einjtged 
Slberlaffen,  ober  ju  rechter  Bett  angebrachte! 
©chrbpfen ,  ober  an#  eine  ©panifche  fliege, 
oft  augenfcpemltcfje  ginberung  fdjaflfeit, 

V. 

@0  Pief  nun  afferlep  Wirten  be!  Krampfe,  fo  , 
in  bent  ganjen  ©pjlem  ber  Serben,  ober  in 
biefem  tutb  jenem  ^^eil  tnöbefonbre  ft#  erau« 
gen,  unb  fof#e  entmeber  jletf  unb  fiarr  nta* 
#en,  ober  atferfjanb  miebrige  Setoegungen 
berurfa#en^  betrift ,  fo  fomrnt  e!  affe!  barauf 
an ,  ba§  man  ft#  forgfdftig  unb  genau  erfrm* 
bige,  too  bte  eigentliche  Urfd#e  beffelben  et» 
gentltd)  jietfe.  SDemt  menn  fol#e  in  bem  ©efjim 
unb  Serben  ft#  ftnbet ,  unb  bafern  ber  bcfe 
Jammer,  unb  map  bem  bep  ober  nabe  fömmt, 
eine  angeerbie  ober  angebo|rne  Äran#ett  ift,  fo 
tottb  toeber  ber  ©aurbrunn ,  noch  irgenb  ein 
anbet!  .£ü[f!mtttef  bagegen  etma!  auPjuri#. 
ten  fähig  fepn;  tbetl  aber  ade  bergfeichen  3u* 
fade ,  ttote  bep  jtinber»  »on  ber  <2?änte  im 

.  £  $  m 
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gen ,  unb  baburdj  beworbenen  üftilcfl ,  alfo  Bep 
€macf)fenen  bon  SMaffungen,  Steinen,  5ßur= 
mern  unb  atferljanb  Sitten  bon  Ungeziefer ,  fo 
ftcfj  in  ben  fragen ,  unb  ©ebdrmen ,  aurf) 
moljl  an  anbern  Orten  ftnbett ,  ju  entfielen 
pflegen ;  fo  tfl  in  biefent  lebten  galt  ber  9?u|en 
unb  ©e6raud)  beO  Saurbrunnen  Bep  allerlfanb 
frampflgten  Sufdileit  oft  recftt  auSneflmenb,  roie 
bie  forgfdltige  Srfafjrung  foldjeS  an  bielen  €pem-- 
peln  lehret ,  ber  jureidjenbe  ©rtmb  aber  barin 
Befielt,  roeil  ber  SaurBrunnen  mit  feinem 
garten  Sifenbitriol  unb  0alj  bie  eigentliche  Ur= 
fadje  o5gebacf)ter  fürchterlichen  3ufaUe  recht- 
fdjaffen  angreift,  unb  burdj  ba$  (jauffige 
Sfßajfer  weg  unb  augfpület.  9t ur  btefe$  ift 
«och  $u  metf en ,  bafl  weil  bie  Äalte  benen 
Serben  jutoiber  ,  biefe  aber  aöemafll  in 
frampfldjten  Sufallen  Berühret  merben,  ber 
SBrunnen  nicht  eifefalt,  fonbern  etmaS  ber: 
Ablagen  unb  in  mafligmarmer  £uft  bon  foldjen 
$>erfonen,  bie  bem  Krampf  unterworfen, 
muffe  gebraucht  werben ,  weit  fonfl  biefer  Unn 
jfanb  allein  fdflig  ifl,  bie  gan$e  Sur  ju  ber* 
ric^ten,  unb  fruchtlos  ju  machen. 


Cap. 
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Cap*  VI* 

SSon  gte&ern 

i.  1  ■ 

wirb  md)t  leidjt  jernanb ,  bcc  an  einem 
7$$  falten  ober  öligen  lieber  banieber  He» 
get,  nach  bem  SBrunnerc  ju  reifen,  ober| benfel» 
ben  orbentlid)  $u  brauchen  trachten  ,  fonbern 
eö  finb  enttoeber  langwierige  Quartan  ober 
ferborbene,  ober  fdyleicbenbe  unb  ^eettfe^e 
lieber ,  welche  bie  armen  Patienten ,  wenn  fte 
jumatjf  fiele  anbre  Mittel  vergebend  ange* 
rnanbt,  ober  ein  fonberlid)  SSertrauen  auf  bem 
©aurbrunnen  gefe|et ,  babin  t^re  Suffud^t  &u 
nehmen  anrei^en. 

II. 

Sie  Quartanfieber  fommen  $t»ar  nicht'  et* 
gentltdj  f on  einer  fo  genannten  febwarjen  ©ab 
le ,  jebod)  aber  f on  einer  berfelben  fefjr  äbnlt* 
eben  ferborbenen  unb  gleidjfam  ferbranbten 
ober  ferborreten  geuebtigfeit  ber,  meid)«  in 
ber  ©egenb  ber  ©ebarme  unter  bem  fragen 
ftd)  aufbalt,  unb  immer  pon  neuen  jujKeffet, 
auch  burd>  bie  febt'ilifd)en  Bewegungen  nicht 
fo  leicht  überwältiget  unb  in  Qrbnung  unb 
§luf?  tfieber  gebrad)t  werben  fan.  Siefeb 
machet  ben  ÜUenfcben ,  ber  bamit  behaftet,  per? 
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troffen,  unb  befperöt,  ijF  alfo  Fein  ©unber, 
wenn  man  gub  eben  biefem  0runbe  $um 
@aurbrunnen  eilet.  llnb  |tt>ar,  wenn  bet 
©lagen  unb  übrige  ©ngeweibe  noch  wohl  be- 
fcfjqffen ,  unb  bie  ©lenge  beb  falten  SSafferb 
and)  beb  flüchtigen  fpirttubfen  ©efenb  oertra= 
gen  Fan ,  fo  wirb  ber  ja§e  Schleim  baburcfj 
am  befien  eerbümtet,  einfofgticfj ,  unb  weil  bie 
Mrfadje  gehoben ,  bab  langwierige  gieber  ba» 
burch  glücflich  unb  halb  cnriret,  jumalj!  wenn 
eine  gute  unb  bequeme  lebenbart  habet)  in. 
51c f)t  genommen  wirb, 

III, 

fßlit  ben  perborbenen  fiebern  bat  eb  eine 
ganj  anbere  SSefchaffenfjeit.  ©Jan  berjleljt  ba= 
tmrdj  biejentgen  lieber,  weldje  burch  unge= 
Riefte ,  ober  jur  Unzeit  gebrauchte  ©litte!  ent= 
Weber  p  früh  gefiennnet ,  ober  In  bie  (^lieber 
getrieben  jfnb,  Jptf#  obige  ©litte!  perjleljt 
man  alle  fFgrf  anhaltenbe,  flopfenbe  unb  jufanu 
menjiehenbe  ©litte! ,  alb  bie  fo  berühmte  §ie? 
bertinbe,  ©djenrinbe ,  Sllaun ,  Opium,  ja 
auch  fo  gar  bab  Slrfenicum ,  alb  welche  jumalji 
|ur  tlnjeit  gebraucht,  ben  ©lenfcfjen  um  feine 
©efunbheit,  ja  um  leib  unb  leben  ju  bringen 
fähig  ft'nb.  fftun  fofte  man  bettFen ,  bah  ber 
0aurbrunnen  bnrch  bab  hguffige  Raffer, 
unb  bab  flüchtige  fpiritnhfe  ©efen  alleb  babjc; 

nige 
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*  I  I;  '  .. 

nige  toiebcrum  in  ben  ©tattb  ju  bringen  fdtj'4 
todre ,  toaö  burdj  obige  Niftel  verwirret  toor* 
ben ;  allein  baö  jarte  ©fenvttriof  bat  eben 
auch  eine  anhaltenbe  unb  pfammen^ebenDe 
$raft ,  unb  biefeö  iff  bie  ittfache ,  toartmt  &ct> 
begleichen  Patienten  nicht  aHemafjt  bie  er* 
tvunfche  SSefferung  ber  ©cfunbhett  erfolget, 
©och  trdgt  ftchö  zufälliger  ÜBeife  tvofjl  &u,  ba§ 
von  ber  ^dlte  beö  SBajferg  ober  ber  £uft ,  zu* 
mahl  bet)  empfutblichen  ^erfonen  bae  vorhin 
jurucf  gehaltene  nnb  frühzeitig  vertriebene  $ie* 
ber  toteberum  junt  33orfd)ein  fcmmt ,  wldjcg, 
wenn  eb  albbenn  nur  toohl  abgetoartet  toirb, 
$um  ®e(fen  berer  gehrt  citanten  att^ufchlagm 
pflegt,  &  fei)  nun ,  ba§  habet)  bie  33runncn* 
cur  mit  gehöriger  ©ehutfamfeit  continuiret, 
ober  auch  nach  ©elegenheit  ber  Umffdnbe  ab* 
gebrochen  toirb, 

IV, 

©ie  fdjfeichenben  unb  hectifc hen  lieber  ftnb 
von  ber  fdjlimflen  5lrt ,  unb  weil  fte  oft  faurtt 
ju  merfett ,  bie  bamit  behaftete  ^erfonett  auch 
oft  im  ©tanbe  ftnb,  ihre  metften  jpattblungen 
ohngehinbert  ju  verrichten ;  fo  toerben  fte  ba* 
burdj  veranlaget ,  ailerhanb  Jpülfgmittel  $u 
fuchen,  unb  auS  vielen  0Jebenurfachen  beti 
©aurbrunneit  ju  ertodhlen.  Sb  fehlet  auch 
nicht  an  folgen  Siathgebent/Welche  verftchern, 
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Oafj  fte  entweber  an  ftch  felbjf,  ober  an  an» 
berit  bie  mit  gleichen  Sufallen  belafltget,  etile 
nur  erwunfcljte  jrntlfe  non  bcm  ©aurbrunnen 
erhalten  Ratten,  ©iefeb  nun  recht  ju  entwü 
cf  ein ,  unb  bie  Urfadje  ju  ftnben ,  warum  einu 
ge  an  ft^Ieic5ent>cn  unb  (jectifchen  fiebern  labot 
rirenbe  Patienten  non  bern  ©aurbrunnen  oft 
fenbare  Sinterung  empfinden;  artbrc  aber, 
unb  woljl  Oie  meinen ,  baoon  jufehenbb  fdjlim* 
mer  werben,  ja  wohl  ifjr  ©nbe  merfltch  bet- 
Outch  befördern ,  fo  tfl  &u  wtjfen,  baf  fo  wenig 
in  Oer  eigentlich  fo  genannten  ©djwinbfudu, 
Oaoon  oben  ©rweljnung  gefdiehett ,  alb  bet) 
wirflichen  (jectifchen  unO  auejehrenben  fiebern 
Oer  ©aurbrunnen  etroab  ©uteb  aubnchten 
wirb ;  Oenn  weil  biefelben  in  einem  ©efcjjwur* 
Oerhartung,  ober  anbern  eingewurzelten  fehler 
Oer  £eber ,  Oer  SDlilj ,  ober  eineb  anbern  ©int 
geweibeb  gegrunbet  tfl;  fo  ifi  leicht  ju  erad)ten, 
Oajj  bab  haujftge  SBaffer  nebfl  anbern  ^heilen 
Oeb  ©aurbtunnenb  folcfje  fehler  ju  heben 
nicht ,  wohl  aber  ju  oermehren  oermbgenb  fep. 

V, 

©b  giebt  aber  auch  fchletdjenbe  lieber,  wel*  I 
dje  aub  bem  SDlagen  unb  ©ebarmen,  mithin  i 
aub  Oer .  oerle|ten  SDauung  ber©peifen  ent*  ; 
fpringen ,  unb  entweber  auf  anbre  falte  ober  i 
jji|ige  lieber  folgen ,  ober  auch  ohne  Oiefelben  i 

aub  I 
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äug  oielerlep  lltfacf>en  entfielen,  unt>  tote  5ep 
benett  fDWzfüdjtigen  toa^rjune^men,  oft  eine 
gdnjlicfx  ^luojebrung  anjubroben  fcfjetnen. 
Sn  biefem  ^all  tljut  ber  ©aurbrunn  recht  tu 
toünfcf)te  SÖtrfung  ^  tmb  fommt  e£  alfo ,  rote 
in  oielen  anbertt  Ratten  bauptfdcblicb  Darauf 
an,  ba£  man  bie  ^ranfbeiten  unb  mancher* 
let)  Sufdüe,  n>etd>e  einerlep  ju  fepn  febemett, 
roobl  jtt  unterfdpetben  roiffe. 

Cap*  VII* 

Sßon  ablutett. 

I. 

a$  Sftafebluten  begegnet  mefjrentftetB  jun* 
gern  unb  in  SÖacbbtbum  ftebenben  |>er* 
fonen ,  toenn  aber  anbre  bamit  befallen  rocr* 
ben ,  fo  t|i  entroeber  ein  anbrer  ©erflopftee 
Siuerouif ,  ober  ein  in  irgenb  einem  Sfjeil  per* 
fjinberter  Umlauf  beb  ©eblutb  ©ebulb  baran, 
unb  naefbetn  ber  Rebler  unb  bie  Jpinbernijj 
leidet  ober  gro§ ,  tief  unb  eingewurzelt,  burcf) 
ben  ©aurbrunnen ,  unb  anbre  5D?tttel  leichter 
ober  febtoerer  zu  beben.  Ueberbaupt  ift  $u 
metf ert ,  ba§  fidj  nicht  leicht  jemattb  an  bent 
SRafebluten ,  wenn  foIcbeS  auch  noch  fo  lange 
anhdlt,  unb  fo  banfftä  fommt ,  ohne,  wenn 
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foldjeS  jur  llnjeit  geflopftt  ttürb,  an  unb  bor 
ftch  §u  £obe  bluten  mirb ,  unb  roenn  man  hin* 
ter  bie  mähren  Utfachen  beffelben  fommen 
fan,  mirb  man  aud)  ohne  ben  ©aurbrunnen 
bequeme  SOliftel  ftnben ,  folchetf  zu  füllen,  ober 
bocf)  zu  mäßigen ,  mentgfleng  hat  btefer  gufall 
leinen  Bergleich  mit  einem  fo  fKtoifdjeii 
mtuu 

II. 

©ag  Blutfpepen  ijt  »on  breperlet)  STr t;  e$ 
fommt  entmeber  aud  öem  Jfpalfe,  ©aumen  unö 
9ta$en  mit  einem  Dtaufpern,  ifi  jchaumichf,  unt> 
Ijeiffet  Ijputum  cruentum  5  ober  fommt  aus 
bet  Bruff ,  mit  einem  puffert ,  ijl  fchbn  helfe 
roljt,  auch  mofjl  fchaumicht ,  unb  mit  ©chleim 
untermenget,  unb  mirb  hsrmoptyfis  genannt, 
ober  ei  fleht  ganz  bicfe  unb  fchmdrjlicf)  mie 
geronnen  Blut  aus,  mirb  mit  einem  SSurgett 
unb  Brechen  aus  bem  fragen  herborgcbrachf, 
unb  mirb  vomitus  cruentus  betittelt.  ©I eich* 
mie  nun  bie  erfle  unb  le|tre  ©attungen  bie 
nnfchulbtgflen  ftnb ,  le|tre  auch  mehrentfjeifS 
»on  ber  »erhaltenen  gulbnert  Slber ,  ober  mo* 
natlicfjen  ©eblut  bet)  bem  Frauenzimmer  fefe 
nen  ilrfprung  hat;  alfo  ifl  leicht  zu  erachten, 
ba§  ber  @attrbrunnen  in  folgen  Fallen  nicht 
allein  ganz  ftcher  zu  gebrauchen ,  fonbern  auch 
aus  obangefuhrten  Örfadien  gar  gute  £>ienjfc 
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feiffen  f&nne.  Ottern  mit  bem  eigentlich  fo  ge* 
nannten  SMutfpepen ,  fo  aub  Per  £ unge  fbmmt- 
bat  eg  eben  tue  Setoanbni§ ,  welche  oben  bep 
ber  eigentlich  fo  genannten  ©chwinbfuchi  an* 
gemetf et  worben ,  inmajfen  auch  biefe  auf  jene 
orbentltcfj  ju  folgen  pflegt  S^at  fehlt  eb 
nicht  an  Stempeln ,  unb  folgen  Leuten ,  bie 
ftcf>  felbtge  in  öffentlichen  ©chriften  $u  üht|e 
machen ,  um  ju  bewoifen ,  bafj  ber  ©aurbrun* 
nen  auch  bep  bem  SSlutfpepcn  nicht  allein  ficber, 
fonbern  auch  mit  gutem  9?u|en  forme  gebraut 
cf;et  werben ;  allein  ba  ifi  ju  wtffen ,  baf  wenn 
man  fofche  £eute,  welche  oft  lange  Seit  oft 
unb  biel ,  f lar  unb  helle  SSlut,  auch  mit  einem 
£ujlen ,  burch  ben  SDhtnb  pon  jtch  geben/  fo 
ba§  eb  bewanbten  Umffanben  nach  allerbingb 
aub  ber  Sungen  fömmt,  etwab  genau  epanti* 
niret ,  fo  wirb  man  inbgemetn  ftnben ,  baf  fei* 
btge  über  (iechenbe  ©djmbrjert  im  Unferletbe  in 
ber  ©egenb  ber  gebet  ober  bet  um  felbt 
ge  Seit  fingen,  wenn  bab  f&lttlfpepett  auf 
bem  5Sege  iji  JDaf?  man  alfo  bernunftiget 
«Seife  nicht  anberb  fchfieffen  fan,  alb  bah 
nicht  eigentlich  aub,  fonberrt  nur  burch  bie 
Zungen  bab  3Mut  aub  benen  Unterntfjetlert, 
obwohl  burch  unbefanbte  38ege  ,  gepreffet, 
Unb  jum  Siübrourf  beforbert  werbe ;  b«  benit 
bie  Ürfache  bfyrftytQK  $u  ftnben,  warum  in 

foh 
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joIcf)cm  $  all  ber  @auerbrunnen  oft  «tdjf  mir 
mcfrt  ju  fdjaben,  fonb&n ,  tvcmgfteno  auf  fine 
Bettlang,  gut  ju  tljun  fdjetn et, 

III. 

©er  monatliche  $luji  bet)  bem  $rauenjim= 
mer  bleibet  entmeber  gar  furüc?  unb  gebt  ju 
fparfam ,  ober  gar  §u  ftatf  unb  häufig  ab. 
Segen  bepberlet)  3ufätte  fbl  ber  ®öurbrumten 
faff  gleiche  Söitfurtg  unb  ©tenfle  feilten ,  toeil 
man  babor  l)dlt,  ba§  tote  alle  0taf)larjnepen, 
alfo  and>  ber  oon  ©fem>irt'ioi  partiapircnbe 
@aurbtunn  tf>eild  ftopfe,  tf)ei!&  laptee  ,  nach* 
bent  eb  bie  S23efd>affen^e-t  beb  (Ebrperb ,  unb 
ber  letbenben  Steile  foldjcb  etforbern  ;  gfeid> 
toie  aber  oben  gejeiget  morben ,  baf  bie  bor» 
neljmjfe  Äraft  beb  fötunnenb  in  einem  anbab 
tenben  5>rtndpto  befiele,  unb  bie  lapirenbe 
J?raft  be-ffefben  nur  iufaüiger  5Betfc  aub  ber 
3ufammenjtef)tmg  beb  (Singetoetbeb  erfolge; 
alfo  leljret  bie  forgfdltige  (Jrfabrung ,  bafj  fo 
rnoljl  in  Sßerf)a!tung  ale.  jtarfen  Abgang  beb 
monatlichen  ©eblütb  ber  ®burbrnnn  jmar 
frepltd)  feinen  offenbaren  9?n§en  habe,  bod) 
aber  SScrgleidjnngS  -  nxife  baoort  $u  reben, 
mehr  treibe  alo  jfopfe ,  welche^  mit  ber  G'tfatj- 
nutg  fei)r  beutlid)  überein  fbinmt,  ber  93 er» 
mtnft  ’aucfi  tuebt  jutoiber  iff,  cfmgcadrt  es 
mit  bem  jeff  wieberfjolten  ®a|  jit  ft  reiten 
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fc^emef.  ©enn  eben  beiroegen  weil  bai  m 
bem  ©aurbrunnen  befmblicbe  ©fenbtttiol ,  in¬ 
tim  ei  bon  bem  flüchtigen  geijligen  SBefett  be¬ 
lebet  ,  uttb  mit  bem  bauffigen  Raffet  berbüti* 
net  ijt,  bai  innerliche  ©ütgewetbe  fiarfet,  fo 
werben  baburd)  bie  Slbfonberungett  unb  SUti* 
würfe  bet-  gewöhnlichen,  nü|lirf)en  unb  unnü* 
|en  ober  uberffüffigen  ^eudjtigfeiten  befördert 
unb  Unterbalten.  Unb  hierauf  ijl  ganj  beut« 
lid;  $u  erfeben ,  wie  beputfam  ©djtoangere, 
ober  bodj  ber  ©d)wangerfd)aft  wegen  in  Un* 
gerotibed  flehende ,  unb  überall  beifali  »er« 
badftige,  auch  alle  »erljeprathete  Söeibeiper* 
fonen  oon  mittler«  Sllter  ftch  in  $lbfeljn  auf 
ben  ©ebraudj  beb  ©aurbrunneni  ju  oerbal« 
teit  haben. 

IV. 

Von  bem  gülbnen  &berf!u£  ober  beffett, 
Verhaltung  ifi  gllei  bai,  wai  allweil  erinnert 
worben,  anjumerfen ,  bie  treibenbe  Äraft 
beb  ©aurbrunneni  auch  fonberlid)  barairi  ab* 
juncpmen ,  baf  biejenigen  ^Jerfonen ,  fo  mit 
ben  Sacfen  ober  blinben  gülbnen  Slber  befjaf* 
tet  jtnb,  oft  groffen  Ungemad)  baoon  tn  ber 
Vrunnencur  auijufiepen  haben ,  Diejenigen 
aber ,  fo  einem  allju  fiarfen  Abgang  bei 
55!uti  burcf;  bie  gülbne  Slber  unterworfen. 
Ober  gar  ben  fo  genannten  fieberfluf  wirflicp 
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erfahren  unb  empftnben ,  t>on  bem  ©ebrauth 
beß  ©aurbrunnenß  oft  bergeffalt  abgemattet 
werben ,  bat?  fte  bie  CL'ur  wenigifenß  auf  ein 
Bettlang  einju|Men  genbtfjiget  werben.  5Öen» 
aud)  bte  9?atur  gar  nicht  geneigt,  ober  ge* 
wof)ttt  ifl ,  bas  ‘©lut  an  btefem  Ort  außjuwer» 
fen,  wirb  ber  ©aurbrunnett  wenig  babep 
außriditen ,  unb  ftnb  eben  biefelben  folgen, 
weldje  oben  bei)  betten  SOWMudjtigett  angcmer« 
fet  worben,  alßbenn  ju  beforgen. 

v. 

Saß  SSlutfjarnen  ijt  eineß  bon  ben  befcijroer» 
licfjften  unb  gefä(jrlicf>fren  Verblutungen.  ©nt» 
Weber  ijt  folcfjeß  mit  bem  hierein  unb  Vfafeit» 
(fein  »ergefellfcbaftet ,  unb  fo  nu|et  bagegen 
fein  ©auerbrunnen,  ober  eo  fommt  oon  ju» 
rücfgefjaltenen  ober  geftbrten  gulbnen  Slber» 
t  jlu§  l)er ,  alßbemt  fan  berfelbe  mit  geljbrigec 
SBefjutfdmfeit  gebrauchet,  etwas  ©uteß  auß*. 
richten ,  wenigflenß  bat  man  baoon  biefeß  ju 
hoffen ,  baj?  baß  auß  feinen  ©efdjfen  getretne, 
unb  in  ber  Vlafcn  oerfammlete  geronnene  ©e» 
blut  jertbeilet,  unb  nicht,  wenn  etwaß  $u» 
tttef  bliebe,  ©elegenljeit  jum  ©teilt  ober  an» 
bern  Dergleichen  miebernaturlicf)en  2ln»  unb 
3uwadjß  gegeben  werbe, 

Cap, 
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Cap.  VIII. 

S3oit  Seitenfcfjen  SranfWttn. 

Äl  ■'/’  /  i. 

^tmter  Pielen  anbern  Stafonen,  welche  ftc^ 
alljährlich  bep  Dem  ©aurbrunnett  einftm 
Den ,  fttiben  fiel)  auch  nicht  wenige ,  n>efcf>e  mit 
allerßanb  SSenerifdjett  Sufallen  behaftet  fmb. 
tlra  nun  ju  wiffeti ,  06  folgen  Stafonen  Der 
Staunten  biettfam  oDer  fdjablidj  fei) ,  muß  man 
juforberfl  Die  berfdjiebenen  ©rabe  Diefer  Ijefilb 
cfjen  ^eanffjett  roofjl  untcrfcheibeit. 

II. 

35er  erfte  ©rab  auffert  ftdj  halb  nach  bem 
unreinen  SSepfdjlaf  an  Den  brüfigten  X^etlen 
an  Dem  fÜIunbe,  Den  S5ruflen ,  unb  fonDerlicf) 
an  Den  ©eburtögliebern  bepberlep  ©efcfjlechtS, 
unb  bep  93?atittöperfonen  an  Dem  Shruppec 
ober  unreinen  ©aameitflufi,  unb  roa$  babep 
fonjl  öon  Starten,  ©djanfeid  unb  Dergleichen 
»oqufallen  pflegt;  biefeö  firn  auch  ohne  Den 
Stamnen  BalDunD  glucflidj  curiret  werben; 
weil  aber  foldje  feute  eher  9Jatf>  bep  gemein 
nen,  $elbfdjerern  f  ober  anbern  unroiffenben 
©torgen  unb  Q,uacf  falbem ,  ale  bep  recht* 
fchaffeiteit  Slerjten  fliehen,  n>eld)e  Den  ©aarnem 
fluh  ju  frühjeitig  $u  fliUen  pflegen ,  einfolglich 
'  £>  3  Dag 
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bag  ©eblüt  baburd)  berunreiniget  tt>ttb ,  'oft 
aucf)  bergreid^ert  perforiert  bott  bent  unreinen 
ober  unorbentlicfjen  23epfcf)Iaf,  aB  ber  eirtU 
gen  wahren  llrfadje  btefeö  ilebeB  nie fit  ein* 
maf)i  fo  lange  6B  bie  Cur  geenbiget,  abftefjen, 
fo  fol  bet  Stunnen  altes  baSjettige  wieber  gut 
machen,  waS  auf  fo  mancberlep  SBeife  per* 
borbeit  tfi,  unb  gerat!)  oft  gut ,  oft  audj 
fd)led)t  gnug ,  nacfjbem  bte  gebenSatt  befdjjaf* 
fett  ift,  anbre  tücfjtige  SDtittef  $u  #ulfe  ge= 
nommen  werben,  unb  bie  innern  £f)cife  bet) 
foiefjen  perfonen  meljr  ober  wenig  berietet 
fi'nb, 

nr, 

Oer  pepte  ©rab  beließt  in  ber  ^ra|e  unb 
mandjerlep  Siusfcijfag  in  ber  J?)aut ,  unb  jeigef, 
baft  b<B  ©ift  ober  ©c^nitt ,  miairna  vene- 
reum  fefjon  wtrHicf)  itB  ©eblut  gangen ,  unb 
foidjeS  berunreiniget  ffabe,  OiefeS  wirb  nutt 
inSgemein  mit  bettt  berbeeften  tarnen  beS  fo 
berufnen  ©cfjarbocfB ,  einer  ©efjdrfe  int  ©e= 
blüt  unb  bergfeiefjen  benennet ,  aB  womit  fof- 
dje  perfonen  anbre  efjtitdte  ßeute  fjtnterS  £id)t 
5«  fufjren  trachten ,  in  ber  Cfjat  aber  niemanb 
mehr,  aB  fiefj  feI6jt  betrugen.^  Oenn  wie  ein 
folster  Sßenertfd)er  Slusfcfjlag  überatt-feffr  hart* 
ndefigt,  aifo  pflegt  berfelbe  weber  auf  bie  fonfi 
gewbf>nlid)en  fjfttttei/  nodj  audfj  auf  beit  innere 

unb 
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unb  aufiTerlidjen  ©eDraudp  Deö  0aurDmnnen$ 
edoaS  ju  geben ,  unD  jicfjen  fofdjc  Bafienten 
insgemein  fo  gut  oon  Dem  Brunnen  rctebec 
tocg  ,  öIS  ft'e  Daptn  gefomme»,  Däfern  ft'e  ntdjt 
Dotier  oDeivfjemacfj ,  ober  aud)  6ep  Dem  ©e* 
Di’fludj  beb  Brunnen  felbjf  anbre  tüchtige  SDKt= 
fei  ju  Jpttlfe  nehmen. 

IV. 

®er  Dritte  ©rab  Dejteljt  in  Den  fejfen  %M-- 
kn ,  unD  fo  gar  ttt  Dort  feinen  felDjt,  me!d)e 
burd)  ba$  Bencrtfdje  ©tft  angefrejfett ,  unD 
ätfecfjanD  boböttige  ©efdjtpttre ,  Ijarte  ©o* 
fcfppulfre,  unb  ganj  unertrdglidje  .Stopf--  unD 
©lieberfdjmDrjen  ,  fortDerltef)  Der)  Der  9?ad)t 
per ur fachet  rceiDen.  ©ergleicf;eit  Patienten 
fuifjen  aud;  oft  Dep  Dem  Brunnen  tljre  gm 
ftudjt,  eb  fep  nun,  Daf  ft'e  Den  tlvfprung  tf)-- 
rer  Dielen  unD  fd;merjfjaften  gufalle  Defanpt 
ftnD  ober  nid)t,  unD  weil  ft'e  oon  Dem  tnnerlu 
d)en  ©ebraud;  beb  Brunnen  rnentg  ipülfe  per- 
fpureit ,  fo  permepnen  ft'e  inbgeincin  Durcf)  Dte 
Babecur  «lieb  ilttfauDre  ab=  unD  ipegjufpülen, 
tpeldxb  bod)  aud;  feiten  mit  emumfdjtem  <5tv 
folg  gefdiiefjt,  weil,  menn  bab  Hebel  fo  tpeit 
gcbteljeu ,  toebcr  Brunnen  =  nod;  Babecur, 
nod;  trgenb  ein  anbreb  Mittel  ettpab  atib$u* 
ridjfen  fdjjtg  tjl  ,  inbent  foldje  elettDe  Patienten 
Ütifd;enbb  au^efgren  ,  unD  pergeljen ,  Daoon 
'7a  11  -  2)  4  "  man 
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mmt  bte  fpagre  Urfacfje  oft  lange  Beit  ^crnae^ 
erfaßtet. 

V, 

föep  feem  ^rauenspeefonen  fmfeet  ftcf)  attcfj 
eine  Slrt  öon  ©aamenffttg ,  jpelcger  mit  feem 
metffeit  $lu§  oft  oertoecgfelt,  oon  berfdjmiff 
ten  SSeibsperfonen  and)  mit  §leig  alfo  be* 
nähmet;  unfe  feagegen  feer  tnnerltcfje  unfe,  auf* 
fettige  ©ebraudj  feeg  ©aurbrunnenb  ange= 
rüfjmet  mirfe.  Ob  aßet  ein  tptrflidj  guter 
©rfofg  feenfelßen  Begleitet  gäbe,  tpirfe  ftcf)  al& 
feen«  feeutltcß  jeigen ,  toenn  man  ©elegetigeit 
gat,  fetefelBert  forgfalttg  ju  epamtniren ,  unfe 
nidjt  alfeff  mag  baoon  obengin  fpargiret  mirfe, 

fo  jcgletgterfeingg  anjunegmen  gemepnet  iff. 

VI. 

S^ac^  auggeffanbner  ©alibatton  pflegt  matt 
audj,  um  feie  gefd)tpdd)ten  ©rufen  unfe  am 
fere  Steile  ju  ffatfen ,  feen  ©aurbrunnen  am 
$uratßen,  toekfjeg  ob  eg  mit  offenbaren  Sßm 
|en,  unfe  nidjt  oielmeßt  mit  offenbaren 
©djafeen  feer  Patienten  gefdjege ,  feie  forgfat 
ttge  (£rfagrung  legren  muff  fpiir  iff  toenigs 
ff enö  ein  ©pempel  befannt,  feag  einer,  feer  tue* 
gen  einer  ßattndcf igten ,  ob  moßl  nidjt  9Senes 
rifeßen,  $ranf  ßeit  feie  ©alioation  auggeffam 
feen ,  biefelbe  ober  nad)  SSerlauf  etlicher  SBo* 
egen  fteg  aießt  tpollen  füllen  laffen,  nadjbem 
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^ofytranfe ,  SDKlch  unb  anbre  auch  abfuh* 
tenbe  Spittel  öergeßemS  getrauert,  enblich  Den 
©aurbrunnen  erwählet ,  welcher  aber  halb  3(m 
fang$  baö  SMutfpepeu  erreget,  worauf  eine 
Sfoöjeljrung ,  unb  enblich  feer  Sob  erfolget, 
obfdjon  ber  Brunnen  bereiten  an  bie  ©eiten 
gejeget  worben, 

Cap,  IX* 

SSott  SEBei&erfranfbeitet?, 

L 

^ßuffer  bem  monatliche«  gluß,  unb  beffen 
S7^  haufftgen  ober  fparfamen  unb  uerhinber» 
ten  Abgang,  baoon  oben  Reibung  gesehen, 
tf!  ba$  ^rauenjimmer  oerfc^iebenen  anbern  $«* 
fallen  unterworfen ,  barunfer  benn  fonberlid) 
auch  bie  23leichfucht ,  ober  ^fungfernFranf^eit 
ju  jaulen  ifh  j)iefe  bat  mit  bem  juruefgebab 
tenen  Abgang  beb  monatlichen  ©ebltitb  »iel 
©emetnfdjaft  ,  alb  welche  faft  jebebmafjl 
bamit  berfnupfet  i|f,  unb  weil  bagegen  ber 
23runnen  oberwehnter  maffen  fehc  btenlicf)  iff, 
fo  wirb  berfelbe  auch  in  ber  SJletchfucht, 
wenn  fonfl  nichts  im  «ffiege  fleht ,  erfprießltdbe 
JDienfie  thun,  nur  muß  man  allemahl  auf 
bal  kälter ,  bie  25efchaffenheit  bei  fDlagenS 

55  5  unb 
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unb  attbrer  ©ngeweibp  ,  unb  anbre  tfmjldube 
genaue  %d)t  haben,  bamtt  man  iu.d)t  bunt) 
Den  un&eittgen  ©eßraudj  beb  23tutmen  auf 
ber  einen  (£>eite  mehr  nteberteip,  alb  auf  ber 
anbem  ©eite  erbauet ,  unb  ©uteb  gelüftet 
worben. 

ir. 

©ie  fo  genannte  iföutterbefchwmmg  f&ntmt 
©ft  aud>  bon  bedjaltener  Sftonafyut,  ober  eu 
nem  anbern  fehler  ber'SOiutter,  unb  bcrer  an= 
grenjenben  £fjdlc ,  oft  aber  auch  boit  SBld* 
{jung  unb  frampftgten  ^Bewegungen  beb  2fta= 
genb  unb  ber  ©ebarme  he©  woburdj  bte 
sßjuttec  wegen  ber  9?ad)bmfdjaft ,  unb  ©e= 
meinfdwft  bei*  Reiben  mitberüf)ret  wirb. 
3n  bepben  galten  fan  bei*  SSrumten  bermtü 
tel|l  ber  berbunnenben  $raft  beb  f>duffigen 
SÖafferb,  unb  bem  anljaltenbeu  unb  jugleicb 
flarfenben  (gifenbttrtol ,  woburd)  oft  erwehntee 
tttajfen  bie  erbfnenbe  unb  aubtretbeube  2Str= 
fung  beffelben ,  wtewohl  ^fälliger  SÖeife  be= 
ffcbert  unb  unterhalten  wirb ,  feljr  bicl  ©uteb 
aubridjten ,  fommt  nur  barauf  an ,  ba|j  bie 
bamit  behaftete  SÖetbbperfonen  borhero  in 
Slnfehung  ber  ©mpfmbltdjfeit ,  beb  Sftagenb 
unb  anbrer  ©auungbweif^euge ,  ber  ©ewof)w 
heit  unb  übrigen  febeitbart  unb  Sefd)affem 
ptt  wohl  geprüfet,  unb  nach  SBefmben  ber 

SBrun-- 
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SSrunnen  benfelben  an=  ober  abgeratfjenrtm 
erßen  gßü  audj  etn  bequeme!  SSerljaiten  oor* 
gefdfrieben  weite.  j 

III. 

©aß  fcßmangre ,  ober  belfale  in  Ungewiß 
fjeit  ßeijenbe  unb  berbadßige  SBetbPperfonen 
Den  Brunnen  feßr  befjutfant  brauchen  muffen, 
tß  oben  fdjon  erweßnet  worben,  9?un  feßlt 
e!  nicfß  an  folcßen  Rempeln,  ba  wirfltcß 
fcßwangre  ^rauenPperfonen  ofwwißenb  iijter 
©djmangerfdjaft ,  ober  auß>  IteberltcßeP  Oe* 
ftnbel  um  bie  $rudjt  abjutreiben  ben  Brunnen 
offne  berfefben  $u  fcßaben  gebraucht  ffaben. 
©leicfiwie  aber  ber, gleichen  Bepfpiele  fetneö- 
wegeP  jur  »erwegenen  Eßadfa&niung  an&w 
wenben,  tnmaffen  ber  ftcpre  5Öeg  attemafß 
ber  bejfe  iß;  affo  fan  man  benfeibeit  wo  ni$t 
mefjr  bodff  eine  gfeidfe  SInjaßl  bererjenigett 
^rauettPperfonen  entgegen  fe|en ,  bep  wefcßen 
ber  unjeirige  ©ebrauci  bei  ©aurbrttnnenP 
and)  eine  unfertige  ©eburt  berurfadfet  ober 
bocfj  beforbert  fjat.  @o  fehlet  eP  audf  nicfß 
an  oerfcfßebenen  felcfjen  ©rempeln,  ba  faugenbe 
fffieibpperfotten  ben  Brunnen ,  oljne  iffren 
©auglingen  ju  fdfaben ,  gebrauchen ,  inbem  ße 
<  fidj  gnugfam  bamit  borjufeßen  permepnett, 
wenn  fie  wdffrenber  SfBirfung  beßefben  bie 
Äinbet  an  bie  Bruß  niefjt  anfegen,  €P  gefjt 

frep-- 
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fttißd. ),  wie  bieleb  anbre ,  alfo  auch  Dtefeb,  oft 
glücf  lief)  unb  offne  ©efahc  unb  fonberlidfe  f&e= 
fdfroerbe  an.  £)och  aber  fj afte  tcf>  baoor ,  bajs 
ohne  bringende  Norf),  roelcffe  feiten  bergan» 
ben,  eine  faugenbe  g-rauenbperfon  bejfer  t^uf, 
wenn  fte  eine  foldffe  $eit  jur  SBrunnencur  er* 
fiefct ,  ba  fte  ihr  Ätttb  füglich  geroebnen  fan, 
imb  übrigens  roegen  einer  anberroeitigeu 
©chroangerfdjaft  ff  eher  ift. 

IV. 

UBenn  nach  einer  fchroeren ,  unglüef lieben 
unb  barten  ©eburt,  ober  auch  fonjf  bie  fXei* 
niguttg  nicht  gnugfam  erfolget ,  ober  gar  »cn 
ber  Nachgeburt  etroab  jurtuf  bleibt;  fo  giebt 
fofdjeb  ©elegertfjeit  ju  benen  fo  genannten 
Sttonbfdlbewt  unb  anbern  Dergleichen  ©eroddj* 
fen,  fo  ftdj  in  ber  ©ebdfjrmufter  fainmlen, 
unb  bieleS  Ungemach  unb  mancherlei)  3»faße 
öerurfadjen ;  roelcfje ,  roeil  fte  fef>r  lattgroierig, 
unb  hartndcfigt,auch  nicht  (eicht  Durch  anbre 
SIrjenenen  ju  heilen  ftnb ,  folche  elenbe  ^jßerfo; 
nen  oft  beroegen ,  ju  bent  inner  *  unb  dufferli* 
chen  ©ebrattch  beb  iörunnenb  ihre  gujluc&t  $u 
nehmen,  auch  öfters  eine  gefegnete  Sßirfung 
baoon  empftnben ,  oft  auch  hülflob  roteber  ab* 
|iehen  muffen,  nadjbem  Das  Uebel  fur$  ober 
lange  gerodfjret,  unb  ftd)  gleichfam  fejl  gefe= 
t|et;  einfolgjidj  bie  fiberall  mitroirfenbe  Na> 
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für  bie  bon  bent  Brunnen  erwartete  Jpülfe 
befbrbert ,  ober  tueler  anbern  Jgnnbermffen  we« 
gen  foldjeS  ju  tfjun  nidjt  im  ©taube  ifh 

V. 

©n  gtofeS  £f)cil  berer  ftdj  bep  bem  ©aur* 
brunnen  einjtnbenben  ^uenSperfonen ,  fon* 
berltd)  was  bon  ©taube  ift ,  bebtenef  ficf)  be£ 
felbcn  ber  Unfrud)tbarfeit  fja^er.  SRun  ijf 
bamit  ber  fonannte  unb  befanbte  weife  $lu£, 
ober  borf)  bie  bleid)e  monatliche  Seit .  berfelben 
weniger  unb  unorbentlidjcr  Abgang  fe$r  oft 
berf  nupfet ;  unb  weil  fold)c$  alles  bon  einer 
SBerfddeimtmg  ber  ©ebdhrmutter  unb  ber  anlie* 
genben  Steile  guten  unb  meljrenffreilS  Ijerrüljret, 
fo  fan  unb  wirb  bagegen  ber  orbentlid)e@e6rau$ 
beS  Brunnens  fepr  mthlid)e£5ienftetljun;  tt>ie 
wohl  mir  aud)  berfd)iebene  Stempel  berer  be* 
fanbt  ftrfb,  wcldje  burdj  ben  aud)  wteberfjol* 
ten  ©ebraud)  beS  ©aurbrumtenS  fo  wenig, 
al$  burd)  anbre  Mittel  babon ,  unb  ber  ba* 
bon  fjerrttljrenbett  llnfrud)tbarfeit  befrepet 
Werben  Fbitnen.  ©od)  biefeS  ifi  allen  nur  er* 
jtnnlidjen  Jpulfötnitreln  gemein ,  ba£  fie  nicht 
ju  aller  Seit,  unb  bep  allen  ^ierfonen  gleite 
unb  gltuflidje  SBirfung  tfjun  fbnnen.  SÖenn 
■  aber  bie  Urfddje  ber  Unfrud)t6arfeit  in  ei* 
nem  berborgenen  fehler  ber  ©eburtSgfieber 
be|M;t ;  gleidnoie  man  mehrmals  angemer* 

fet, 
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(et,  bag  6cp  folgen  ^Jerfonen  ber  Cperffocf 
fajf  ganj  jufammen  gefd)rumpfen  gewefen, 
uttb  fein  €p  $u  feiner  Sfteiffe  gebieljen,  ober 
bep  fegr  corpulenten  $}ecfonen  baß  übrige 
§ett  bie  frepe  9>affage  na  cf)  beni  (£perfiocf 
berljinbert;  in  folcpen  unb  bergletchen  Ratten 
mirb  toeber  baß  33runneiitrinfen  nod)  audj 
baß  £$abeit,  nod)  irgenb  ein  anberß  SDJittef 
feiert  fähig  fepn  ,  bie  llnfrttd)tbat'feit  ju  (je* 
ben.  Slnbrer  Umffänbe ,  meld)e  bep  biefer 
©elegenljeit  ©djerpeife  aagebrad)t  ju  mer= 
ben  pflegen ,  ju  gefd)ibeigcn  :c. 


Cap.  X. 

33on  fmbevfMnf&eitcn, 


‘’S^inber  fo  nod)  (art  unb  an  ber  £jru|f  finb, 
J$H  merben  par  audj  toofjl  bon  tprert 
fOfuttern  mit  nach  ben  SSrunnen  genommen, 
bamit  bcnfelben  bermttteljl  ber  Sftildj  befien 
Sföttfung  mitgetbeifet  unb  etngeflbffet  toerbe, 
roettn  fie  $umafjl  mit  irgenb  einem  Sluß* 
fdjfag  dm  ganzen  £etbe  ober  am  &opf  unb 
anbern  bergletd)en  gufäden ,  meldje  bon  einer 
bermepnfen  @d;arfe  [jerrufjren  foüen,  beljaf* 
tet  fepn;  allein  bie  meprijlen  Mütter  pflegen 
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borfjitt  erweljnfer  maßen  bie  Slnber  ni#t 
eljer  an  Die  ©ruft  §u  legen ,  btd  ber  ©runnen 
völlig  bür#  ben  £etb  pafttret  tfi. 

II 

®ie  mefjriflen  ^tnber ,  fo  ft#  &ep  bettt 
©aurbrunrten  emjtnbett,  ftrtb  Von  jtpet),  brep 
biö  fünf,  feefjö  3a&r,  ba  fre  nemlid)  Von  ber 
©ruft  entmepnet  allerlei)  @peifen  genieffen, 
imb  baf>ero  entweber  von  ©firmen,  ober  fte* 
len  etnbern  Süfallen  gcplaget  werben ;  tnfon* 
berfjeif  ij?  bie  fo  .genannte  (rngltfefe  $ranf« 
Ijeit  btefem  Silier  fepr  gemein ,  unb  weil  ft# 
btefelbe  mit  einem  ©efdpulft .  om  Unterleib«, 
unb  Unglei#f)eit  ber  ©Itebmaffen  fonberlt# 
äußert ,  fo  f)äft  matt  Davor  /  baß  ber  ©tim* 
nett  ein  eigemlidsed  Davor  ft#  f#tcfenbed  De* 
quemed  «Kittel  fei).  9?un  ift  ed  nt#t  o&ne, 
au#  f#on  oben  <mgeft#ret;?  baß  ber  ©tun« 
neu  mit  feinem  jarten  ©ifenvttriol  allerfjattb 
Stuten  von  SBürnten  t&bte  unb  $um  Slud? 
wutf  beforbere ;  unb  weil  bie  llrfad;e  ber  fo 
genannten  0iglif#en  ^ranfffeit  in  verftopf« 
ten  j  verf#leimtett  ober  fonff  verberbtett 
f$il#gefäßm ,  wobttr#  bie  üftaljrung  bem 
©cbliite  unb  ferner  allen  Steilen  jugefüfjret 
wirb ,  beffeßt ,  fo  ift  ber  ©rurmen  aflerbingd 
fäfjig  ben  @#letm  ju  jer#eilet»  unb  aud« 
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jufugren ,  tie  SDlilcggefaffe  $u  ergfnen ,  unt 
Die  ©lietma|fen  turcggegentl  $u  flarfcit, 

III. 

SCtfeitt  tep  tiefen  «nt  allen  antern  3«* 
fallen  tiefel  jarten  2ütcrl ,  tff  ju  feotacgten, 
tag  ter  fragen  5ep  ten  Sintern  nicgt  im 
©tonte  tfl ,  aucg  wegen  igrer  SSeicglicgfeit 
unt  Sartlicgfeit ,  eine  folcge  Stenge  faltet 
SHJajferl  aujunegmen ,  all  taju  fällig  erfor.* 
tert  Wirt,  unt  wenn  man  fcgon  tafelte  er* 
wdrmet ,  tat  el  tocg  feine  2lrt  tamit,  aucg 
nictt  wenn  man  ten  Srunnen  mit  WlM)  per* 
mifcget  ;  tenn ,  wenn  allel  fonjf  feine  gute 
Sticgttgf eit  gatte,  fo  fan  man  tocg  fdEjwerlicg 
tie  hinter ,  fo  lange  el  nftgtg ,  nucgterrt ,  unt 
tep  folcger  SMdt  unt  £etenlart ,  all  f ep  tem 
Brunnen  nftgtg  t|f,  fonterltcg  aucg  tep  ter 
Bewegung  erhalten ,  unt  fcor  tem  ©cglaf 
teroagren ,  fo  tag  el  wenig  (Stempel  giett  fol* 
cger  hinter ,  welcge  ton  tem  ©aurfrunnett 
mtrfli egen  unt  wagrgaften  3?u|en  empgn* 
ten ,  tgut  man  aifo  am  fegen ,  wenn  matt 
tie  Ämter  ton  otgetaegten  2llter  mit  tem 
©runnen  pecfcgonet ,  unt  terofeften  Ärattf» 
gelten  unt  gufalle  mit  antern  tucgttgen  Jpülfl* 
mittein  $u  geten  jtcg  temugef» 

Cap. 
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Cap,  XI, 

ICon  sßakn. 

<  I 

*^um  23aben  tpirb  Paffelbe  ^runnenroaffec 
genommen ,  tpelc^eö  auö  einer  Metern 
quelle  pon  gleiten  tlrfprung ,  unP  Pen  nem* 
licken  @tanPtl)ei£gen ,  gefd)6pfet  roirP,  toel* 
d)e  Per  frepen  £uft  mefjr  auSgefe§t  ift,  unö 
Pabep  ftcfj  überPem  eine  rofftgelbe  £rPe,  fo 
pon  Pem  €tfenoitrtol  Purdj  Paö  flüchtige  gei¬ 
zige  SBefen  abgeftoffen  muJ> ,  Deutlich  $ei* 
get.  £>iefel  Koffer ,  roenn  e$  tparm  ge« 
madjt ,  unt>  Dem  €6rper  nppliciret  mirP,  (jat 
alferPingö  eine  jertfjeilenbe ,  aufföfenPc,  unP 
Pabep  anfjaltenbe  $ujämmen£ie§enPe  unP  ftar« 
fenPe^raft,  unP  ifi  alfo  in  oielen  gufallen 
Pe3  menfcfjlicfjen  Cbrpefö  fel)r  nulltet;  ju  ge* 
brauchen,  Sillein  eben  mit  Pem  23aPen  geljt 
Per  jtarüfte  üftigbraudj  oor,  wil  Piele ,  mo 
nicf;t  Pie  meiflen,  SSrunnengajfe ,  ipefdje  Pen* 
felben  $u  #aufe  trinfen  fönten ,  unter  Pem 
jöortvonP  Pe§  SBaPenä  Penfelben  perfönlic^ 
Pefucßen,  folc^eö  and)  entroeber  »ergebend, 
ober  mit  if>rem  offenbaren  @ct)aben  gebrau* 
c^en;  Piele  au#  merfltcfce  £inPerung  Paoott 

€  empfln* 
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empfinden ,  toirt>  el  ctlfo  nbtfjig  fep  bk  Ur* 
fachen  biefel  großen  Unterfcheibel  grunblidj 
ju  unterfuchen. 

H. 

Ue&erfjaupt  el  eilt  grofter  gebier ,  wenn 
man  etitroeber  furj  oor  ober  halb  3?ad)mitrag 
mit  vollem  Saud)  inl  Sab  fid)  begiebt,  ober 
bafjelbe ,  wie  insgemein  ju  gefdjeben  pflegt, 
«llju  tvarm  unb  fiebenb  =  hm  mad>en  lafiet, 
.bcr  fid>  gar  ju  lange  barm  auf  jjätt,  bc.  el 
beim  nicht  fehlen  fan ,  bal  Slut  mu£  in 
Ballung  gebracht ,  unb  berjenige  3Ju|en, 
beit  ber  innerliche  ©ebraud)  bei  Saurbrun* 
rwl  .jw  perheiffen  fdjten,  totrb  baburch  ver= 
dichtet ,  fo  bah  mandjer  $u  fpat  tvünfchet, 
$en  Srunnen  nid)t  befudjjt  &u  haben  ,  tt>el= 
djer  aul  eigenen  Antrieb ,  ober  anbertveitis 
gen  ©urathen ,  ober  aul  allgemeiner  ©e; 
tvofjnheit  bei  Sabettl  fich  auf  eine  fo  verfehl 
ü  3(rt  bebienet  hat. 

III. 

diejenigen  ßuf$k  unb  fehler ,  toogegen 
bal  Saben  eigentlich  .£wlfe  ju  vetfprechen 
fcheinet ,  finb  aüerhanb  aujferlidje  @cf>a« 
ben ,  ©efd)tvulfle ,  ©efdjtvüre ,  2ltilfrf)lag, 
(gchmerjen,  aud)  fo  gar  tvenn  folche  von  du  ji 
'  -  fertiger 
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ferner  ©etoalt ,  f#fagen ,  flößen,  fallen, 
f#ieffen ,  fjauett ,  flehen  ifjren  Utfprung  (ja* 
Den.  Saijero  ftefjt  man ,  Daß  3>ung  wtD  Süf, 
Sftann&unD  SBeiDedperfonen,  fo  mit  alten 
flieffenDen  ,  ffMirten  @#aDen  Defjaftet, 
au#  Diejenigen ,  fo  ifjre  ©fieDmaffen  »erren* 
(et ,  ge&ro#en ,  oDer  fonji  6ef#dDiget  jja&en, 
au#  Diejenigen,  meieren  Die  ©fieDer  Dur# 
kugeln ,  fo  in  Den  SöunDen  ftjjen  ge&IieDen, 
oDer  Dur#  Jpagel  jerf#mettert  finD,  jum  §3a* 
De,  «1$  $u  einem  ftdjern  Sinter  eden,  unD  oft 
gefegnete  53trfung  DaDon  empftnöen ,  oft 
«Der  au#  Die  eDfe  3eit  aityu  fpdt  DeDauren, 
toefcfje  fie  Deswegen  oerfdumet ,  toeil  fte  atteS 
auf  Dad  S5aD  »erfparet,  Da  #nen  inDeß{,| 
Dur#  anDre  Mittel  Siafjt  unD  Jg>ulfe  Deef#«i* 
fet  toerDen  fDnnen,  ’ 

IV. 

tti 

^nfonDerfjeit  finD  atterfjanD  ©i#t  *  unD 
©lieDerf#mer$en  unD  Denen  fo  nafje  fommen* 
De  öligen  unD  falten  ^lujfe  Der  metffe  S3or» 
rcurf  DeS  £5aDen$ ,  toeil  man  Der  fejfen  3J?ep* 
nung  ifi ,  Daß  Dagegen  eigentü#  Das  95aDen 
im  ©efunD&runnen  Reifen  muffe.  iff  a&er 
oben  f#on  ge&eiget,  Daß  Der  innerfi#e  ©e« 
Drau#  Ded  ©aurDrunneng  in  ©i#t*  unD 
©IieDerf#njerien  ni#t  aßema&l  ertounf#te 

€  z  5H$ir* 
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SSttf ung  ftintedaffe ,  ja  oft  bie  ©dimer  Jen 
vermehre,  aud)  bte  tlrfacfe  baoon  angejeiget 
tvorben ;  ttttb  eben  fo  »erhalt  ft'dß  mit  bev 
SSabeatr ,  wenn  itemlid)  fci$ge  »ollhlutige 
$>erfonen  ohne  »orhero  bad  ©eblüf  burdj 
©chrhpfen ,  Slberfaffett ,  Rettert  unb  anbre 
bienlid)e  Mittel  gehörig  $u  lüften ,  jttm  Babe 
unöorftdgtg  eilen ,  aß  tpoburdj  bte  ©cfcmee* 
jett  fhatt  ber  »et  hoffen  finbeping  fehr  oft  per« 
mehret  werten.  %  .  ‘;i  «,  ■  v  :  a  ■  ; 

V. 

©ad  meifie  fhmmt  jebodft  auf  bte  ©djlag* 
fluffe ,  3>dem  ttitb  £dhmung  ber  ©lieber 
uttb  /  Contracturcn  an  ,  aß  itt  welchen  $at 
(en  ohne  Utitetfdtetb  bad  Baben  aß  ein  iou- 
verained  Mittel  einhellig  geruhmet  unb  ange* 
rathen  wirb,  ??titt  ijf  nicht  ohne,  baf?  itt 
eigentlich  fo  genannten  ©ontractitrett ,  mb 
d)e  »ott  einer  ©teifftgfeit  ber  Safetgen  unb 
^ledifen,  biefe  aber  »ott  »ergebenen  Urfa= 
fadicn^  »on  Schlagen  ,  fallen  i  £luetfd)eti, 
alten  Bfeffttrcn,  twtb  bergleidteti  herrtthren, 
fo  lange  bad  ©ehtrtt  unb  bad  üUerbenfpflent 
frep  bleibt ,  bad  Baben  in  feinem  redifett  ©e= 
brattd)  ein  bewahrtes  Mittel  ift ,  um  bte 
©cpmetbtgfeit  «ttb  Btegfamfeit  ber  »erlebten 
wieber  herjujtellen ,  unb  btefelben  itt 
'  -  ihrer 
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ihrer  Seweguugöfraft  jugleidj  ßdrfen. 
SBcim  aber  bas  CBeI)tnt  urtb  bie  Serben  att= 
gegriffen  fmb ,  unb  baburd)  £dhmung ,  Bit¬ 
tern  un'o  wirflidje  ©djlagßüffe  berürfaä)ef 
werben ,  in  folgen  fallen  muß  baö  Saben 
gewiß  fefjr  beljutfam  »orgenommen  werben, 
weil  es  fonft  jiatt  beb  »erhoffen  fftuf enö  leicht 
©djabett  berurfadxn  fait,  wenn  itemlidj  bad 
bie  gerben  brüefenbe  eytrabafirte  Sfut  ober 
Sßaffer  baburd)  nidff  gehoben  fonbern  btefc 
me^r  be(i  gefegt,  unb  ein  groffrer  3ufft$ 
beffelben  berurfadjet  wirb. 

vi. 

£>a  auch  biele  ofjne  3?ot(j  6B  cm  ben  £aB, 
ober  bod)  bts  über  ben  Saud)  im  Serbe  ft$en, 
unb  baburdj  ftatt  ber  berhoften  @tdrfung  beö 
(gingeweibeS  baffelbe  nur  mehr  fdjwddjen ;  fo 
lehret  hingegen  bie  forgfnltige  Erfahrung, 
baß  bep  bett  aflermeiffen  3ufa(Ien  ein  $ußbab, 
barin  man  bib  an  bie  .<^nte  ftdj  fe|et ,  unb 
fold)e$  gegen  bie  Stacht  je  juweileit  wieber= 
holet ,  audj  barauf  gleich  ins  Sette  ftdj  be= 
giebt,  unb  nicht  fo  wohl  ben  @d)weiß  aB 
mäßige  Srandfptration  abwattet ,  baö  ftd)er= 
ße  unb  bequemfte  Mittel  bep  bem  Sruw 
nen  fep» 

<£  3  Cap« 
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Cap*  XII* 

asott  l»tt  £)idt/  unb  notliiäCtt 

DSer^olten  bet)  bem  Brunnen. 

!.  ;  * 

^{§or  noch  ntcfjt  gar  bieten  Sauren  muf!c 
■§0  man  um  4  ober  §aib  5  Uhr  bett 
©aurbrunnen  anfangen  ju  trinfen ,  unb  b<u 
mit  bii  8  Uhr  continuiren ,  inbeffen  beffän* 
big  auf*  unb  mebergehen ,  ohne  ein  Ähie  ju 
beugen ,  unb  fo  bann  bii  11  eher  12  Uhr  nüdj* 
fern  bleiben,  nur  bap  ei  ntcfjt  nur  erlaubet, 
fonbern  gar  »or  nbtfjig  geartet  mürbe,  eine 
©funbe  oor  fÜJiftag  eine  SRagenejfenz  mit 
SBein  ober  SSianbtmein  $u  nehmen;  ffl« c(j* 
mittags  gegen  4  ttfjr  tranf  man  mieberum 
entmeber  bie  halbe  Portion ,  ober  hoch  einige 
©lafer  nach  belieben ,  fpeijete  ju  Stacht,  unb 
begab  fich  frühzeitig  tni  SJette;  trän!  bet)  ber 
fWafjfjeit  ein  ©Ia$  SÖan ,  aujfer  berfeibett 
aber  mar  roeber  an  SBein  ober  23ier ,  toenU 
ger  Zf>te  ober  (Taffe«  gebacht ,  fonbern  man 
fuchte  feinen  etmanigen  SDurff  bfop  mit  t  bem 
Brunnen  ju  töfdjen. 


II.  (£i: 
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€tne  gute  Seither»  ift  man  in  Dielen  ©& 
tfett  f lüget  geroorben.  tötan  fornrnt  ntebt 
tim  4  ot>ef  5,  fbubern  erjt  um  6  auch  t»ol)l 
7  llhr  an  Den  SBrunnen,  man  frinfet  bettjeU 
ben  nach  aller  «Beguemlichfeit,  man  gebt 
ben  fM&eren ,  man  ruf)et  auefj  mofjl  b«|t«* 
fdjett ,  man  trinf  et  fafi  ordinair  gegen  io  Uhr 
eine  Suffe  (Taffer ,  raucht  eine  |>fetffe  Cttajer 
Um,  unb  fmbet  f«$  mebrent&etfö  idoM  bte 
ben.  SJtittag#  trinfet  man  ein  gut  ©ja# 
gt^ettt  *  5Dtofel.=  aber  $ran$roein ,  unt)  machet 
ffch  fein  ©eroijfen  Nachmittag#  unb  Sttenb* 
ben  erheifchenben  Surft  ,  nach  ©emohnhett 
©ein ,  5öier ,  Xbee  ober  €affee  ju  trtnfen. 
!Dtanf)dlt  aud)  nicht  fo  ftrenge  Smt  mehr,  unb 
gfauht  n id)t,  bah  auffer  Ninb'Äa!6--@chepfett- 
unb  Mnerfleifdj ,  unb  Quetfcben  e#  fonft  ret 
»te  erlaubte  23runnenfeft  gebe,  fonbern  man 
erlaubet  gar  Diel  »on  $tfchen ,  allerhanb  ®ac* 
tenfruchten ,  unb  faft  alle#  v»a#  nicht  offettbar 
fcf)dblid)  unb  gar  ju  hart  ja  »erbauen,  ober 
olltu  fett  unb  $dhe  ift,  nur  bah  e#  in  mafftger 
Quantität  unb  gehöriger  Seit  genoffen 
toerbe. 

III. 

@o  »iel  bie  bei)  bem  Brunnen  nötigen 

ävteb-iKft  "  '  €  4  2lr&e-- 
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Strjeitcpe«  betrift ,  fo  mujle  matt  bor  3 eiten 
»or  Dem  SBrunnen ,  tn  ber  Bitten  mtb  am 
(Ente  nothwenbig  Rillen  uttb  bet)  ober  bor 
bet  fWahljeit  fOJagentropfen  nehmen.'  $ltt= 
)e|o  fangt  ntan  $ut  SRotfj  mit  einem  £oth 
SBrunnenfafj ,  auch  wohl  oh ne  baffelbe  ben 
SBrunnen  ju  gebrauchen  att ,  wieberijolet  foN 
d)e$  nacf)  SBeftnben  ein  unb  abecmahf ,  unb 
brauet  afabenn  nur  bie  Sftagenmebtcin ,  wenn 
ber  »erfahrne  Stppetit ,  ober  etn  ©ritcben, 
ober  anbre  SSefdjwerbe  beffelben  fofche<5  erfor* 
bert.  3ut  3^oht  nirnt  man  nach  bem  SBrurn 
nen  ein  etwas  ffdrfereö  £apattb ,  um  bett 
SBrunnen ,  wie  eS  hoffet ,  abjuführen ,  weh 
djeS  jebocf)  nicht  fo  fehr ,  weil  ber  SBrunnen 
etwas  jttrucf  {affet,  welches  nothwenbig  mu* 
fle  abgefubret  werben,  als  belegen  nfethig 
ifl,  toeil  bie  Statur,  fo  nun  etliche  SBodjen 
befianbig  ans  fahren  gewohnt,  nicht  auf 
einmahl  &um  ©tiliftanb  gebracht ,  fottbern 
ber  SKagen  unb  ©ebarme  beb  angemohnten 
SluSwurfS  jum  SBeflen  beb  GörperS  fletjfig 
erinnert  werbe* 

IV. 

Sie  metfle  $rage  ifl  bon  bem  fOlittagb* 
fchlaf,  afa  welker  fafi  einbettig  berworfen, 
unb  afa  h^thfi  fc&ablich  crflaret  wirb,  aus 

:  -  furcht, 
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gurdjt ,  ber  33runnen  mogte  in  feiner  5ßir» 
fung  geftof)ret ,  unb  §u  plB|ficfjen  ©cfjlag* 
ftuffen ,  ja  tooijl  jum  fdjleunigen  %obe  ba* 
burcf)  &nfaß  gegeben  tperben.  3?un  bat  man 
frepüdj  Stempel ,  baß  6et>  Leuten  ,  ba  ber 
23runnen  gar  nidjt  burdj  unb  gehörig  ab* 
geljt,  eine  aujfcrorbentlidje  SDlübigfeit  unb 
©djldfrigfeit  entfielet,  toeidje,  wenn  man 
berjHben  nadjfjänget  ,  in  einen  tBbtiidjen 
©dfjfaf  aubfcfjfagen  fan.  Unb  bab  ifi  eben 
ber  gaß,  meiner,  toie  Bep  bem  tibeifaffen 
bie  gurdbt  beb  üßerBIutenb  ©elegenfjett  gege* 
Ben,  ben  ©cfjlaf  burcßgefjenbb  ju  Perbieten. 
Siufferbem  aber  ftnbet  man  ,  baß  benen ,  bie 
eb  getoofjnt,  ober,  bie  burcf)  langwierige, 
Befiänbige  Söemegung  beb  SRorgenb  ftdj  ab* 
gemattet ,  ein  mäßiger  SDJittagbfdßaf  and) 
nur  im  ©tuljl  unb  fi|enb  abgemartet,  eine 
ungemeine  ©rfrifcfjung  ,  unb  €rfe|ung  ber 
Berlofjrnen  Kräfte  mit  ftcfj  Bringe. 

V. 

$(fleb  ©tubtren  unb  SDlebttiren  tpirb  bep 
ber  förunneneur  fo  feßr  mißbiöiget ,  baß  einige 
audj  fo  gar  bie  ütebenbart  gebrauten ,  man 
foße  gar  nicßt  benfen.  Unb  jtpac  afleb  tpab 
b ab  ©efjirn  unb  Reepen  angceift ,  bafjin  btflig 
aßeb  forgfäitige  unb  emftge  5Racf)benfen  ge* 

©  5  rechnet 
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rechnet  Wirb,  if!  6et>  bem  fgrunnen  fdjjdbiidj, 
weil  berfeibe  bet)  einem  ©orgen  -  unb  ^um= 
mer -feepen  ©ernütb  am  befleti  jujufcblogen 
pflegt.  3nbeffett  giebt  eg  auch  ©emtither, 
welche  bte  Slrbeit  lieben  r  unb  ntcf>t  beffer  ju 
frieben  fs'nb,  alg  wenn  fte  tpre  Statt  g  =  unb 
SBerufggefdjdfte  ohngehtnbert  »errichten  fort« 
nen,  unb  biefen  befbmmt  bet  Sorunnen  am 
allerbeften ,  wenn  fte  bte  bei)  bemfelben  nö-- 
tfjige  Slbmufitgung  mit  nbtfjigen  unb  mfdjnU 
btgeit  Söefdjdftigungen  abwecfjfeln  ,  wenn  fte 
jum  (Stempel,  einen  gemeinten  ober  feinen 
2(uffd)ub  leibenben  23riefn>ed^fef  unterhalten, 
ober  fonjl  bagjenige  beforgen  ,  wag  ju  einer 
ftagen  Einrichtung  ber  SBirthfchaft  in 
ber  Sftahe  unb  in  bie  gerne  erforbert 
wirb,  habet)  jebodj  adeg  bagjenige  forg= 
fdftig  öermeiben  ,  wag  bag  ©emittfj  in 
Unruhe  fe$en  fan  ;  inmajfen  eg  eine  uit- 
wieberfpcechlicfje  Wahrheit ,  bafj  nid)tg  |o 
fehr  alg  fyeftiQe  ©emüthgbeweguttgen  bie 
»on  bem  ♦  Sörunnen  erwartete  SBtrfung 
unb  »erhoffe  griffe  »erhtnbern  ,  ja  wohl 
gar  fiatt  berfeiben  offenbaren  @cfja= 
ben  unb  oft  einen  plbllichen  Sob  »erur; 
fasern 
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VI. 

OB  unb  wa$  m  Stumpen  Up  bem 
Gebcaud)  be$  ©aurbtunnenS  üodjwenbig 
erfordert  werben  ,  tfl  noch  mit  wenigen 
px  bejftmmen.  ©nige  Brauchen  gar  feine 
gapirmtttel  ,  audj  fein  @al$  ,  »eher  poc 
nod)  in  wahrenber  üörunnencur ,  weil  fte 
bergletdjen  föirfung  »on  bem  SSrunnen 
fefbfi  gnugfam  empftnben ,  unb  weil  fte 
jebeömabi  habet)  guten  unb  ffarfett  Sippetit 
haben,  unb  pon  feinem  fKagenbruefen  ober 
ftnjligem  tlngemadj  oor,  Up  unb  nach  ber 
fDtah^eit  etwas  empftnben  ,  achten  fte  eS 
uberfiufiig  ,  SRagenarjnep  ju  gebraudten , 
fonbetn  begnügen  ftdj  an  einem  ©Iae>  $G3eitt 
bep  ober  nadj  ber  f0?afj[jeit,  unb  thun  in  fo 
°  weit,  unb  wenn  alles  fonfl  feine  gute  3tid)- 
tigfeit  f>at ,  baran  nid^t  Ünredjt.  3Sie(e, 
fonberlidj  ton  gemeinen,  23auerS*  unb  an= 
bern  ihnen  an  ©itten  gletdjfommenben  £eu= 
ten  giejfen  ben  Brunnen  ohnoorftehtig  #auf* 
fen »weife  in  ben  (Eorper,  unb  fudxn  nicht  eher 
Siath,  biß  fte  burch  bie  aujferffe  9?otb  baut  ge? 
jrnungm  werben.  SBte  nun  btefeö  ein  offenbar 
rer  SttiSbraudj  ber  eblen  ©oben  ©Ötteö ,  unb 
ein  grober  Srrthum  ifi ,  weicher  oft  einen  un-- 
erfe|lichen  ©chaben  ber  ©efunbljeit  nach  fah 
'%d.  *  W* 
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liefet ;  alfo  voirb  es  am  ftdjerjfen  fet)it,  bie 
SSittelflraffe  $u  ermaßen,  unb  $roar  nicht  ob= 
ne  9?orb  unb  aüju  öiel  &r$net>en  bet)  bem 
23runnen  ju  gebraudjen  ,  aber  and)  bet) 
»orfallenben  3ufaüen  biefelben  nt  d>t  gänz¬ 
lich  $u  »erachten ,  tueld)eg  biejentgen,  weh 
dje  oft  »feierten  Sli'jnepen  ,  unb  weitlauftp 
gen  Unterridjt  mit  nach  bem  SBruunen  brin¬ 
gen  ,  im  $all  ber  9?otfj  aber  feineg  recf)t  an? 
jugreiffen  wtffen  ,  wohl  beadjten  mbgten, 
weil  fte  bod)  and)  wiber  ihren  ’ffitden  ,  ber> 
einem  gegenwärtigen  ber  @ad)ett  funbtgen 
unb  bewahrten  $lr$t  Stabt  unb  #uf fe  ju  (u= 
djen ,  ftd)  gcnbtbtget  febem 

VII, 

*Die  mebrtffen  Sufalle ,  fo  tn  wdbrenbee 
SSrunnencur  »orjufaKeit  pflegen,  fmb  Uebeh 
feit,  frechen ,  SDtagen  --  unb  Colicfdimerjen, 
unb  fonberiid)  wenn  ber  Brunnen  burd)  ben 
Urin  unb  0tulgang  ntdjt  pafltren  wif ,  auch 
wohl  gar  »on  einer  langen  Verhaltung  be$ 
Uring  augenfebemüde  febenggefabr  ju  6efor- 
gen  tfl ;  oft  fommett  auch  Ohnmächten, 
#er&?Io pfen ,  @d}wmbel  unb  bergletcben  in 
foldxn  ©rab  boc ,  ba(?  bie  bamit  bef)afte= 
te  Vmunengaffe  genbtfjiget  werben  ,  bie 
förumtencur  wenigffeni  auf  eilt  Swfong- 

$ubrc= 
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$übred>en  ,  unb  fid)  inbeffen  itad?  anher  n 
fDtittein  urajufeffett.  ©ietdmne  nun  im  le§« 
tett  galt  baS  unteriaffene ,  ober  geroof>nte ,  ober 
aud)  fonft  nötige  Siberloffen  oft  ein  betoaijrs 
feS,  fid) res  unb  gefdjtpinbeS  Mittel  if! ;  alfo 
tüollen  oft  im  erjfern  $all  bie  getob^ni  dien 
Sttagenarjnepen  nid)t  juradiert ,  bas  3$re= 
d)ett ,  bie  ilebelfeit  unb  fonfttge  3)?agen6e- 
fdjroerungen  ju  feben  ,  i|f  alfo  5ep  foidjett 
Umftänben  ein  geiinbeS  SBrecfjpuloer ,  abfon* 
berlid)  bie  ipecacuanha  in  geistiger  Soft, 
ein  bewahrtes  Mittel  ,  als  tooburd)  alle 
bergkidjeit  Sxfcbtoerben  oft  glücflid)  unb 
auf  einmaf)!  gehoben  toerben.  2?ed)fibmt, 
unb  toeü  bie  bittere  Sttagenarjncpen  nid;t 
allen  Reuten  fcuträglicf)  ft'nb ,  fonbern  oft 
0d)tt>inbel ,  Äopfroel) ,  gittern  ber  ©lies 
ber ,  unb  bergleidten  oerurfadjen  ,  fo  ftnb 
ned)(t  bem  balfamtfd)m  Jpoffmanfd)en  50?a£ 
gcndtrir  ,  toeidteS  mit  Ungarifdjen  Söein 
ober  0ecf  angefe^et  rotrb,  baS  ©Itpir  öitrio-- 
li  üJipnficfti ,  unb  bie  effentia  carminativa 
Wedelii  oljnfireitig  bie  beften  SDlagenarj* 
nepett  ,  unb  toenn  baneben  §utoei(en  tem* 
pet'ircnbe  ^uloer  auS  g>crlenmutter  ,  ge* 
branbten  Jöttftfjtjorn  ,  gereinigten  0a(pe* 
ter ,  unb  einem  StgeffiPfalfc ,  aud)  bie  an 
je|o  fo  belannten,  Secfjertfäjen ,  0taf)ltfdjen 
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#offmanfchen  ,  ober  Jpaflifchen  $>olpdjreff« 
Pillen  bon  3«it  5»  Seit  gebraucht  werben, 
fan  man  ben  meinen  obangefitbrten  3ufdilere 
bamit  am  leidfjtejten  unb  ftcherfien  abffeh 
fen  ,  jumafjl  wenn  man  baneben  auch  etnll 
gute  ^tufjejfeni  oon  Secnflein ,  ^Mmpinel* 
lenrour jel  ,  unb  dergleichen  bep  ber  #anb  i 
hat,  alö  roob®v  ber  jtdj  in  wahrender 
SSrunnencur  einffnbenbe  $lu$*  unb  fragen* 
huffen  oft  glücfltcfj  gehoben,  ober  doch  ge*i 
lindert  wirb. 


©er  grhffe  Mißbrauch  bei  ©aurbrunnenS  i 
bejle^t  in  ber  eigentlich  fo  genannten  ©idti 
ober  febenöart.  £)enn  nicht  $u  gebenfen,  i 
dafj  gemeine  SSatierS  =  unb  anbre  2 arte  au$ 
dem  Brunnen  mit  SSrobt  unb  Butter  i(jr  fo 
genannt  warm  SMer  jubereiten ,  ober  »or  jj 
unb  nad)  bemfelben  auch  wof)l  bajwifchett  | 
ftarf  S3ranbtwein  trinfen ;  anbre  auch  wof)l  ;l 
benfelben  jum  Xf)ee ,  Caffee ,  unb  dergleichen 
gebrauchen  ,  tooju  fid)  bas  SSrunnenwaffer  :i 
wegen  ber  barin  enthaltenen  Mineralien  gar  n 
nicht  fcfjicfet,  auch  nicht  $u  gebenfen  ber  gre* 
ben  Cycefle  ,  wenn  diele  burcf)  offenbare  | 
SB&Uerep,  ober  übermdjftgeg  unb  unordentliche®  )j 
SJenubfpiel,  ober  gar  burch  Salgen,  ©c&fo* 

iV  1  n 
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jett  ,  ikoju  OaS  jeminnfuchtige  0ptelen  oft 
Helegenfjeit  gießt ,  OaS  ©eOlut  edjt|en,  unO 
Dielen  oft  unecfeplicljen  0d)aOen  ihrer  @e* 
jimOfjeit  OaOurdj  oecucfacljcn ,  fo  ft'nO  Oie  mei= 
bten  Srunnengdjle  Oec  fejten  Sftepnung ,  e$ 
rep  Oec  0auc6runnen  fdpig  alles  OaSjenige 
coieOec  gut  ju  machen ,  toaS  00c ,  in ,  un&l 
inacf)  Oec  Stunneneur  bv’%m  tfi ,  Oafiero 
uenn  einige  oocpeco  ftd)  mit  CSffert  unO  Seim 
i’en  uOerlaOen,  anOce  Oep  öem  Scannen  felbff 
ntnocOentlic^  lepett ,  anöce  Oem  Appetit ,  toel* 
Üjer  nad)  Oec  Scunnencuc  jtemlicf)  ffeuP  &« 
epn  pflegt,  alles  etneaumen;  noch  anOce  Pep 
najfen  unO’  falten  SBettec  f)in  oOer  Ijer  reifen, 
50ec  auef)  Pep  einer  folgen  Söittecung  Oen 
Scunnen  f)inein  fdjütten,  offne  ftd)  OatoiOec 
mit  ÄleiOung  unO  anOecn  Mitteln  gehörig  $u 
oerwafjeen ;  Oa  eS  Oenn  fein  SfBunOec  iff ,  Oafj 
■Pep  allen  folgen  ttmftdnPen  Oec  Srunnett  fei* 
rte  fonOerlicpe  33trfung  ^interldffet ,  oft  auch 
ju  PeOenflidjen  unö  langwierigen  Äranffjei* 
ten ,  ja  tt>ol>l  gac  $u  einem  frühzeitigen  SoOe 
?lnlafj  giePt.  ©entt  06  ich  «>ohl  Oec  Pejfcm* 
tagen  Nennung  Out,  Oa§  eine  allju  focgfdlti* 
ge  ©tat  nidtt  allemahl  nbtfjig ,  oft  attd)  fdjdo* 
Itcfj  fep  ;  fo  fja&e  tcf>  boaj  aus  langwieriger 
Scfafcung  fo  otel  gelecnet,  Oafj  Pep  giepern, 
i^inOPetterinnen  ,  wnO  5ep  Oer  Sranuencur 

eine 


80  Cctp.XII.  Von  bet  öi§t,  unb  tc. 

eine  accurate  ©iat  afferbingg  nbtfjtg  fep, 
n>eitn  man  n\d)t  jtatt  beg  berpoften  ^upenS 
oft  unnneberbrittglicpen  @cpaben  bawn  etru 
pfmben  tot! ;  unb  benfe  tcp  babep  nocp  immer 
an  bie  fcponen  ©orte  emeö  oorne^men  am 
gefepenen  SSrunnengafteö  :  ©etitt  man  ben 
Sörunnm  epret,  forotrb  man  oon  bemfelben 
jpieber  geriet 

21.  e. 
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